
NEWS

Schweizer Zeitschrift für Ernährungsmedizin 2|2018 29

In der Studie von Burger et al. unter-
suchten Wissenschaftler die Beziehung
einer glutenfreien Diät und deren Aus-
wirkung auf die Lebensqualität. Eine
glutenfreie Ernährung gilt als der wich-
tigste Baustein in der Zöliakiebehand-
lung.

Dafür suchten die Autoren in den Datenban-
ken PubMed, EMBAS, CINAHL, PsychINFO
und der Cochrane Library nach Studien zum
Thema HRQoL (Health-related quality of life)
bei Zöliakie und mit oder ohne glutenfreie
Diät im Zeitraum von 1960 bis September
2015. 
Die Studienteilnehmer mussten über 16 Jahre
alt sein, die Diagnose wurde mit einer Dünn-
darmbiopsie bestätigt und die Lebensqualität

mittels HRQoL vor und nach einer gluten-
freien Diät oder zwischen den behandelten
Subgruppen verglichen.
Insgesamt wurden 18 Studien eingeschlossen,
die die gesundheitsbezogene Lebensqualität
mit dem krankheitsspezifischen Coeliac
Disease Quality of Life-(CD-QRL-)Survey er-
fassten oder mit dem SF-36 oder es wurde der
Psychological General Well-Being-(PGWB-)In-
dex verwendet. Insgesamt eigneten sich 16 Stu-
dien für die Metaanalyse. 
Die Daten von 2728 Patienten zeigen, dass eine
glutenfreie Diät die Lebensqualität signifikant
verbessert, aber den HRQoL nicht normali-
siert. Die Patienten hatten einen niedrigeren
SF-36 im Vergleich zu gesunden Probanden.
Eine Subgruppenanalyse zeigte, dass die psy-
chische Verfassung bei den symptomatischen
Patienten signifikant geringer ausfiel als bei

Betroffenen, deren Erkrankung durch ein
Screening entdeckt wurde. Bei einer Prüfung
der Daten in Bezug auf die Diätadhärenz zeigte
sich, dass eine signifikant bessere Lebensqua-
lität bei adhärenten Patienten vorlag. 
Als Fazit hielten die Autoren fest, dass die glu-
tenfreie Diät die Lebensqualität signifikant
verbessert, aber nicht normalisiert. Die strikte
Einhaltung der Diät ist ein bestimmender Fak-
tor für die Persistenz von Symptomen. Aller-
dings bedarf es weiterer Studien, um den
 Zusammenhang von selbstberichteter Diätad-
härenz und gesundheitsbezogener Lebensqua-
lität aufzuklären. acz
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