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Stellungnahme der Gastro-Fachgruppe SVDE

Stellungnahme der Gastro-Fachgruppe
SVDE zum Interview «Laktoseintole-
ranz und Fruktosemalabsorption:
Diagnostik und Behandlung» mit

Dipl. oec. troph. Christiane Schifer,
assoziiert in einer allergologischen
Schwerpunktpraxis in Hamburg (D),
SZE 4/16, Seiten 26-28:

So einfach, wie es Frau Schifer beschreibt (z.B.
ein «Essfehler», Friichte durch Gemiise erset-
zen), ist es aus unserer Erfahrung leider im
Alltag oft nicht. Meist liegt ja gleichzeitig ein
Reizdarmsyndrom vor mit — unter anderem —
einer erh6hten (Schmerz-)Empfindlichkeit im
Verdauungstrakt.

Courrier des lecteurs

Prise de position du groupe spécialisé ASDD gastro-
entérologie a propos de I'interview «Intolérance au
lactose et malabsorption du fructose: diagnostic et
traitement» de Christiane Schéfer, écotrophologue
dipl., associée dans un cabinet d'allergologie a Ham-
bourg (D), SZE 4/16, pages 26—28.

Zum Teil sind es vermutlich gar nicht die Koh-
lenhydratverwertungsstérungen (Intoleranz,
Malabsorption) an sich, welche das Problem
auslosen, sondern es ist die abnormal sensitive
Reaktion auf normale Fermentationsprozesse
im Kolon (1).

Darum fithrt auch eine FODMAP-Reduktion bei
der Mehrheit der Betroffenen zu einer grossen
Symptomreduktion und Verbesserung der Le-
bensqualitit. Die FODMAP-arme Ernahrung hat
bei Reizdarmsyndrom zurzeit die beste Evidenz
und wird zunehmend in Leitlinien empfohlen.
Es ist bekannt, dass das FODMAP-Konzept in
Deutschland teilweise sehr kritisch beurteilt
wird. Fiir uns Schweizer Ernahrungsberaterin-
nen ist das schwierig nachzuvollziehen.
Schade, dass die «Schweizer Zeitschrift fiir Er-
ndhrungsmedizin» Frau Schifers Meinung
deshalb unkommentiert so viel Platz einge-
raumt hat.

Es gibt sicherlich noch einige offenen Fragen
zum Thema FODMAP. Es wird darum welt-
weit intensiv zum Thema geforscht. Die Kritik
aus Deutschland ist aber aus unserer Sicht un-
gerechtfertigt, da sie auf Unkenntnis oder
falscher Anwendung in der Praxis basiert.
Die von Frau Schifer erwdhnten Zuckeralko-
hole (= Polyole) sind beispielsweise Teil des
FODMAP-Konzepts und werden genau aus
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den von ihr erwdhnten Griinden reduziert.
Zudem ist auch beim FODMAP-Konzept das
Ziel, nach der Eliminationsphase wieder die
individuell tolerierte Menge der betroffenen
Zuckerarten in die Erndhrung einzufiihren.
Die Fachgruppen Gastroenterologie sowie
Allergien und Nahrungsmittelintoleranzen des
SVDE erhoffen sich darum in Zukunft eine
sachliche Diskussion tiber die Vor- und Nach-
teile bestimmter Erndhrungsformen in der
gleichen Ausgabe der «Schweizer Zeitschrift
fiir Ernahrungsmedizin».
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Dazu die Anmerkung von Dipl. oec. troph. Chris-
tiane Schafer, assoziiert in einer allergologi-
schen Schwerpunktpraxis in Hamburg (D): «Das
Interview behandelte Diagnose und Therapie der
Kohlenhydratmal-assimilationen und nicht des Reiz-
darmsyndroms oder das FODMAP-Konzept.»




