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Die SGE an der Personal Swiss in Zurich

Auch dieses Jahr wird die SGE an der Personal
Swiss 2017 anwesend sein. Neu ist, dass die
SGE im Rahmen eines Pionierprojekts in der
deutschen Schweiz vermehrt psychosoziale
Aspekte in ihre Angebote und Aktivititen im
Bereich des betrieblichen Gesundheitsmana-
gements integriert. Speziell werden in diesem
Jahr die Tdtigkeiten der SGE in diesem Bereich
im Rahmen einer Prasentation und einer Dis-
kussionsrunde vorgestellt. Unter dem Titel
«Essen und Psychologie: Sind Thre Arbeitneh-
mer fit?» werden unsere Fachpersonen aus der
Erndhrungswissenschaft und der Psychologie
das Thema beleuchten. In einer anschliessen-
den Podiumsdiskussion wird sich die SGE mit
SV Group und anderen Akteuren tiber Bei-
spiele aus der Praxis austauschen.

Die SGE freut sich sehr, Sie an ihrem Stand
J17, Halle 6, und am Podiumsgesprich am

4. April 2017 um 13.45 Uhr im Forum 4 be-  Gerne stellt die SGE fiir Sie Eintrittskarten be-
reit, zu bestellen unter info@sge-ssn.ch.

griissen zu diirfen.

Wissen, was essen. w

Ronia Schiftan

Mitarbeiterin Kommunikation und
Digitale Entwicklung,

BSc Angewandte Psychologie

Swiss SaltTracker

«Make the healthy choice the easy choice» -
dafiir setzt sich die Schweizerische Ge-
sellschaft fiir Ernahrung SGE ein. Eine
Voraussetzung dafiir ist, dass alle
«wissen, was essen», und genau hier
setzt der Swiss SaltTracker an. An-
hand von Essprotokollen und Ein-
kaufsanalysen, durch eine Schnitt-
stelle mit Migros - Cumulus, wird
die tagliche Salzaufnahme quanti-
fiziert. Die App wurde von Auto-
ID Labs der ETH Ziirich und der
HSG St. Gallen mit fachlicher Unter-
stiitzung der SGE entwickelt und ist
fir Apple iOS und Android gratis verfiig-
bar.
Brigitte Buri,
BSc Erndhrungsberaterin SVDE
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Vitamine, Erndhrung und Gesundheit:
Was bringt die Zukunft?

Die Mitgliederversammlung der Schweizerischen Ge-
sellschaft fiir Erdhrung SGE findet am 4. Mai 2017
am Schweizerischen Vitamininstitut in Lausanne
statt. Das Rahmenprogramm unter dem Titel «Vit-
amine, Erndhrung und Gesundheit: Was bringt die
Zukunft?» gibt einen Einblick in die Arbeit des Insti-
tuts und informiert Sie tiber neue wissenschaftliche
Erkenntnisse zur gesundheitlichen Bedeutung der
Vitamine in der Erndhrung. Wir heissen Sie ab
10.15 Uhr herzlich willkommen!

Gerne kénnen Sie sich anmelden unter:
www.sge-ssn.ch/mv

Nutrinet-Friihlingstagung

Die nachste Nutrinet-Friihlingstagung findet im An-
schluss an die BLV-Ernghrungsplattform am Diens-
tag, 16. Mai 2017, im Campus Liebefeld in Bern statt.
Das diesjahrige Thema lautet «Erndhrung und Psy-
che» (Arbeitstitel). Weitere Informationen finden Sie
auf www.nutrinet.ch.
Stéphanie Hochstrasser,
Leiterin nutrinfo® und Medienservice




Die SGE
ist an der
Personal
Swiss!

Auch dieses Jahr wird die SGE

an der Fachmesse fur Per-
sonalmanagement «Personal

Swiss» vom 4. und 5. April

2017 in Zurich anwesend sein.

Kommen Sie uns an unse-

rem Stand J17 in der Halle 6

besuchen!

Und nehmen Sie teil an

unserer Prasentation «Essen *
und Psychologie: Sind Ihre .
Arbeitnehmer fit?». Hier wird

Ihnen unser Pionierprojekt

im Bereich BGM vorgestellt.

Fur kostenlose Eintritts-

karten kontaktieren Sie uns e
Uber info@sge-ssn.ch. -

Mehr Informationen unter
www.sge-ssn.ch/arbeitsplatz.
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