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Biotin: Neues zur Neuroprotektion

Biotin oder Vitamin H scheint neuroprotektiv zu wir-
ken. In hoher Dosierung (300 mg/Tag) wurde es in der
Studie von Tourbah et al. bei Patienten mit primér
oder sekundir progredient verlaufender multipler
Sklerose untersucht. Die Ergebnisse sind ermutigend:
In der Interventionsgruppe erreichten 12 Prozent der
Verum- und 0 Prozent der Plazebopatienten den pri-
maren Endpunkt, ndmlich eine Verbesserung ihrer
Behinderung nach 9 und 12 Monaten. Der neuropro-
tektiven Wirkung soll nun in weiteren Studien nach-
gegangen werden. Der Grund fiir den Einsatz von Bio-
tin liegt in dessen Bedeutung als Coenzym im
Rahmen der Myelinsynthese und moglicherweise
auch des Energiestoffwechsels.
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