HEALTHY AGING

DO-HEALTH-STudie: Erste Daten 2016 zu erwarten

DO-HEALTH ist die yrosste Alters-
studie Europus. Die Rekrutierungs-
phase wurde im November 2014
ubyeschlossen. Erste Publikutionen
der Studienduten sind 2016 zu er-
warten,

DO-HEALTH untersucht drei vielver-
sprechende Massnahmen zum Thema
«Healthy Aging»: Vitamin D, Omega-3-
Fette und ein einfaches Trainingspro-
gramm. Untersucht wird, ob diese Inter-
ventionen einen positiven Effekt auf die
Gesundheit der Probanden haben und als
einzelne Massnahmen flr sich oder in
Kombination das Knochenbruchrisiko
senken, die Muskelfunktion erhalten, den
Blutdruck positiv beeinflussen, das Infek-

-

tionsrisiko senken und die Gedachtnis-
funktion erhalten. Insgesamt wurden
2158 gesunde Senioren und Seniorinnen
im Alter von 70+ Jahren rekrutiert. Diese
wurde alle drei Monate telefonisch nach
ihrem Befinden und allfélligen Arztvisiten
befragt und einmal im Jahr zu einer ganz-
tagigen éarztlichen Untersuchung aufge-
boten. Die Studiendauer betrug fir jeden
Probanden drei Jahre.

Wer koordiniert DO-HEALTH?

Die DO-HEALTH-Studie wird von der
Schweiz (Universitat Zurich) koordiniert.
Studienleiterin ist Prof. Heike A. Bischoff-
Ferrari. Insgesamt nehmen 20 For-
schungspartner aus Europa und den USA
an der DO-HEALTH-Studie teil. Fur die
Studie steht ein Budget von 12 Millionen
Euro zur Verfligung. Die Hauptfinan-

zierung erfolgt durch das siebte For-
schungsrahmenprogramm der EU und
durch die Universitat Zurich.

Die Rekrutierung und Weiterverfolgung
der DO-HEALTH-Senioren und -Seniorin-
nen findet an sieben Universitdten statt:
Zurich, Basel, Genf, Innsbruck, Toulouse,
Coimbra und der Charité.

Weitere Infos zu DO-HEALTH: www.do-health.eu
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