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SGE-Fachtagung am 21. August 2014
«crnanrung und Nachhaltigkerm

Am Donnerstuy, 21. August 2014, findet um Inselspitul Bern die hutionule Fuchtugyuny der Schweizerischen

Gesellschaft fur Erndhruny SGE statt.

Die Tagung wird in Zusammenarbeit mit
dem Bundesamt fiir Gesundheit (BAG),
dem Bundesamt fiir Lebensmittelsicher-
heit (BLV), dem Schweizerischen Verband
der dipl. Erndhrungsberater/innen HF/FH
(SVDE), dem Bundesamt fir Landwirt-
schaft (BLW) und der Gesundheitsforde-
rung Schweiz durchgefiihrt.

Allgemeine Hinweise
Tagungsgehiihr inkl. Verpflegung:
Anmeldungen bis zum 31. Mai 2014:
fiir SGE-Mitglieder: Fr. 185.—

fiir Nichtmitglieder: Fr. 235.—

fiir Schiiler/Studenten bis 25 Jahre
(mit Ausweis) Fr. 85.—

Anmeldungen nach dem 31. Mai 2014:
fiir SGE-Mitglieder: Fr. 235.—

fiir Nichtmitglieder: Fr. 285.— und

fiir Schiiler/Studenten bis 25 Jahre
(mit Ausweis): Fr. 100.—

Gruppenrabatt fiir Schiiler/Studenten von 20%
(ab 10 Schiiler/Studenten).

Die Tagungsgebiihr beinhaltet Eintritt, Tagungs-
unterlagen mit den Kurzfassungen der Referate
und Verpflegung.

Anmeldetermin:

31. Mai 2014 (fiir reduzierten Eintrittspreis)
beziehungsweise 14. Mai 2014 (fiir normalen Ein-
trittspreis).

Fiir Tagungsgebiihr und Mittagessen erhalten Sie
nach der Anmeldung einen Einzahlungsschein.
Die Anmeldung ist verbindlich, einbezahlte Be-
trage konnen nicht zuriickerstattet werden.

Bei Abmeldung nach dem 14. August 2014 stellen
wir Fr. 50.— Verarbeitungsgebiihr in Rechnung.

Tagungsort:

Inselspital Bern, Saal Ettore Rossi (Kinderklinik),
Freiburgstr. 15,3010 Bern (Bus Nr. 11, Haltestelle
«Inselspital»).

Anmelden kdnnen Sie sich unter
www.sge-ssn.ch/fachtagung
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Erndhrung und Nachhaltigkeit
Donnerstag, 21. August 2014, Inselspital Bern, Saal Ettore Rossi und Nebenraume

Programm
08.00 Saaloffnung
sponsored by Coca-Cola (d/f)

Dr. Ulrich Moser, Prasident SGE (d)

08.30-09.00 Fruhstuckssymposium
09.15-09.30 Begrussung

Vormittag: Plenumsveranstaltung Prof. Roger Darioli, Vizeprasident SGE (f)

09.30-10.00 Nachhaltigkeit: Einfuhrung, System und Definition
10.00-10.30 Handlungsempfehlungen fur eine nachhaltige Ernahrung Angelika Hayer, SGE (d)
10.30-1115 Pause, Posterausstellung
1115-11.45 Nachhaltigkeit und Empfehlungen zum Fleischkonsum Dr. Ruth Badertscher, Bundesamt fur Landwirtschaft BLW (d)
11.45-1215 Nachhaltigkeit und Empfehlungen zum Fischkonsum Monika Muller, dipl. Ernahrungsberaterin HF (d)
12.15-13.00 Verleihung Ernahrungspreis Nestlé Schweiz Dr. Jardena Puder, Prasidentin der Jury (f)
13.00-14.15 Mittagessen, Posterausstellung

Nachmittag, Teil 1: Plenumsveranstaltung Leitung: Prof. Roger Darioli, Vizeprasident SGE (f)
14.15-14.45 Nachhaltigkeit und Empfehlungen zum Getrankekonsum Barbara Pfenniger,

Fédération Romande des Consommateurs FRC (f)

Nachmittag, Teil 2: Ateliers;

15.00-16.15 Atelier 1: Je fais mes courses a pied ou & vélo (f) Moderation: Beatrice Conrad, Vorstand SGE

Moderation: Dr. Nathalie Farpourt-Lambert,
Hoépitaux Universitaires de Genéve / Muriel Jaquet, SGE

Atelier 2: Ich kaufe nur so viel wie nétig! (f/Ubersetzung auf d)
Atelier 3: Ich kaufe tberwiegend pflanzliche Lebensmittel! (d) Moderation: Dr. Robert Sempach, Migros Kulturprozent
Atelier 4: Ich kaufe Lebensmittel, deren Herkunft und Moderation: Daniel Gianelli, dipl. Ernahrungsberater HF

Produktionsbedingungen ich kenne! (d)
Atelier 5:1ch trinke Hahnenwasser! (d) Moderation: Dr. Annette Matzke, Vorstand SGE
16.30-17.00 Resultate aus Ateliers (d/f)

17.00 Schlusswort Dr. Ulrich Moser, Prasident SGE

(d) referiert/moderiert auf Deutsch
(f) referiert/moderiert auf Franzésisch

Plenumsveranstaltung:
Simultantbersetzung Deutsch-Franzésisch/Franzésisch-Deutsch

Atelier 2: Simultantbersetzung auf Deutsch, restliche Ateliers: keine Ubersetzung
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Neu von der SGE:

Wissen, was essen.

Das Buch «m Gleichgewicht -
Ratgeber zum gesunden Abnenmen

Warum moéchte ich ubnehmen?
Diese Frage stellt sich bereits zu
Beyinn des heuen Buches der
Schweizerischen Gesellschuft fur
Erndhruny SGE «Im Gleichyewicht
- Rutgeber zum yesunden Abnheh-
men». Auf 136 Seiten liefert es
Wissen, Tipps und Ideen rund um
die Themen Essen, Beweyuny und
Entspunnuny. Dubei hilft es dem
Leser, die persdnliche Motivation
zur Gewichtsreduktion zu hinter-
fragen, und unterstUtzt ihn auf der
Suche nuch einem individuellen
Wey zum yenussvollen, uusyewo-
genen Essen und einem gesunden
Lebensstil.

Schritt flr Schritt zum persdnlichen
Wohlfiihigewicht

Das neue Buch basiert auf den Empfeh-
lungen der Schweizerischen Gesellschaft
fur Erndhrung SGE. Es hilft herauszufin-
den, welche Verdnderungen man beim
Essen und Trinken, bei der Bewegung und
der Entspannung personlich und auf Dau-
er umsetzen mochte und zur Normalitat
werden drfen.
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Ausgewogen und mit Genuss

Das Buch sensibilisiert, relativiert, moti-
viert und appelliert an den gesunden
Menschenverstand. Es hilft, eine bessere
Sensibilisierung gegeniber Geschma-
cken, Duften und Aromen zu entwickeln,
aber auch gegeniiber unserem Koérper
und dem Hunger- respektive Sattigungs-
gefuhl. Starre oder einschrankende Ge-
wohnheiten beim Essen oder eine starke

. Nutrinet-Friihlingstagung

Die Nutrinet-Friihlingstagung findet im Anschluss an die BLV-Erndhrungsplattform am 7. Mai 2014
zum Thema «Nachhaltig essen & trinken — Beispiele aus der Praxis» in Bern statt.

Wie wird Nachhaltigkeit aktiv im Setting Schule umgesetzt, welches Instrument gibt es zur Mes-
sung der dkologischen Auswirkung in der Gastronomie oder das neue Agro-Food-Netzwerk sind
nur einige der interessanten Themen auf dem Programm.

Melden Sie sich noch heute an! www.nutrinet.ch

Fixierung auf die Zahl auf der Waage
mochte das Buch helfen zu relativieren:
Der Leser wird zu mehr Gelassenheit und
Mut zur Flexibilitat beim Essen motiviert.
Die im Buch enthaltenen Empfehlungen
der Schweizer Lebensmittelpyramide sol-
len Sicherheit geben, sich ausgewogen
zu ernahren, aber dennoch Platz lassen
fur personliche Vorlieben und Gewohn-
heiten. Und dazu braucht es auch eine
Portion gesunden Menschenverstands.
«Im Gleichgewicht» wurde von Erndh-
rungsfachpersonen geschrieben mit Un-
terstiitzung von Fachpersonen aus den
Bereichen Erndhrung, Psychologie, Bewe-
gung und Entspannung und richtet sich
an erwachsene Personen mit leichtem
Ubergewicht.

Die SGE-Mitglieder profitieren vom 22. April bis
zum 9. Mai 2014 von 40 Prozent Friihbucherra-
batt. Das Buch ist unter www.sge-ssn.ch/shop
oder per E-Mail an shop@sge-ssn.ch erhalt-
lich.
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