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In eigener Sache:

In der letzten Ausgabe 3/2013 der SZE
zum Thema «Nahrungsmittelunverträg-
lichkeiten (FODMAP)» hat sich in der 
Tabelle auf Seite 19 leider ein Fehler 
eingeschlichen: Hart-, Halbhart- und
Weichkäse sind dort versehentlich in die
Rubrik «FODMAP-reich» eingeordnet
worden, gehören aber zu den FODMAP-
armen Nahrungsmitteln, wie die korri-
gierte Tabelle hier zeigt. Wir bitten Sie
freundlich, davon Kenntnis zu nehmen. 

KORRIGENDUM

FODMAP FODMAP-reich FODMAP-arm

Fermentierbare Nektarinen, Wassermelone, Buchweizen, Dinkel, Hafer,
Oligosaccharide Artischocken, Knoblauch, Kartoffeln, Mais, Quinoa, Reis
(Fruktane, FOS und Zwiebeln, Weizen, Roggen,
GOS) Pistazien, Hülsenfrüchte

Disaccharid Milch, Joghurt, Frischkäse laktosefreie Milch und Joghurt
Laktose Hart-, Halbhart- und Weichkäse

Monosaccharid Honig, Äpfel, Birnen, Mango, Aprikosen, Bananen, Honig-
Fruktose Wassermelone, Spargel melone, Orangen, Kiwi, Ahorn-

sirup, Melasse

Polyole zahnschonende Kaugummi/Bon- Bananen, Heidelbeeren, Kiwi, 
bons, Äpfel, Birnen, Steinfrüchte, Orangen, Rhabarber
Wassermelone, Blumenkohl, Pilze

FODMAP-Gruppen mit NahrungsmittelbeispielenTabelle:

2/2012

Das offizielle deutschsprachige wissenschaftliche Organ der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung SGE

Brainfood
ω-3-Fettsäuren für die kognitive Entwicklung

Ernährung bei Demenz

Stress, Demenz – was schützt das Gehirn?

Gedächtnistraining

Sarkopenie:

Muskelkraft und Muskelmasse im Fokus

Die SGE informiert:

Die Schweizer Lebensmittelpyramide
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Das offizielle deutschsprachige wissenschaftliche Organ der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung SGE

Lebensmittelqualität

Lebensmittelqualität 

und ihre verschiedenen Facetten

Sekundäre Pflanzenstoffe und Sortenvielfalt

Nutrigenomik – State of the Art

Mikroorganismen

Darmgesundheit – Teil 2:

Der Beitrag der intestinalen Mikrobiota

Intestinales Immunsystem

Serie: Lebensmittelzusatzstoffe

Die SGE informiert:

Die Schweizer Lebensmittelpyramide

Jahresabonnement: Fr. 42.–
für SGE-Mitglieder: Fr. 26.–

Das offizielle, deutschsprachige wissenschaftliche Organ 
der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung (SGE)
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Das offizielle deutschsprachige wissenschaftliche Organ der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung SGE

Trinknahrung (ONS)

Trinknahrung ist wirksam, zweckmässig 

und wirtschaftlich
Perioperative Immunonutrition 

in der Bauchchirurgie

Trinknahrung in der Nephrologie

Spezialprodukte – was, wann, bei wem?

Praktische Anwendung 

Einhaltung von Therapieempfehlungen

Serie: Lebensmittelzusatzstoffe

Die SGE informiert:

Nationale Fachtagung der SGE

3/2012

Das offi
zielle

 deutschsprachige wissenschaftl
iche Organ der Schweizerischen Gesells

chaft 
für Ernährung SGE

Altes u
nd Neues zu

r Folsä
ure

Folsä
ure – ein Überblick zu

m Kenntnisst
and

Folsä
ure perikonzeptio

nell 

und in der Schwangersc
haft

Homocyste
in – kardiovaskulärer u

nd ze
rebro-

vaskulärer R
isik

ofaktor o
der R

isik
omarker?

Mangelernährung und DRG

Eise
nmangel

Serie
: Le

bensm
itte

lzu
satzst

offe

Die SGE inform
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Wissen, w
as essen – mit der neuen Website der SGE!
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