schnell und gesund solls sein

VivianNe BiHRr

Coop untersucht im Ruhmen der
Studienreihe «Ess-Trends im Fokus»
regelmdassiy dus Schweizer Erndh-
rungsbewusstsein und -verhualten
uhd wird dubei von der Schweizeri-
schen Gesellschaft fur Erndhruny
(SGE) fuchlich unterstutzt. Neue
Ergebnisse zeigyen, duss rusch zube-
reitetes und yleichzeitiy gesundes
Essen fur die Schweizer Bevolke-
runy sehr wichftiy ist.

Fast 70 Prozent der Befragten sind davon
Uberzeugt, dass Essen «schnell und ge-
sund» sein kann. Dennoch geben 42 Pro-
zent - vor allem altere Menschen - an,
dass «schnelles Essen» und «gesundes
Essen» nicht wirklich zusammenpassen.
Doch was versteht man tberhaupt unter
«schnell und gesund»?

Drei Viertel der Befragten verstehen dar-
unter eine gesunde Mabhlzeit, die rasch
zubereitet ist. Die Halfte gibt an, dass es
sich dabei um eine Mahlzeit handle, die
nicht am Esstisch eingenommen werde,
und rund ein Drittel nennt Mahlzeiten,
die fertig zubereitet gekauft werden.

Die Hitliste von «schnellem und gesun-
dem Essen» wird von Salat angefiihrt. Da-
nach folgen Friichte, Gemiise und — eher
Uiberraschend - Fleisch und Grillgerichte.
Auch die Nennung von Friichten und Ge-
mise erstaunt vor dem Hintergrund der
ersten Coop-Umfrage: Die Befragten ga-
ben damals an, dass ihnen die Zeit fehle,

die Empfehlung von 5 Portionen Gemiise
und Frichten einzuhalten. Sandwiches
werden nur von 18 Prozent als schnelle
und gesunde Mabhlzeit aufgefiihrt, Miesli
gar nur von 16 Prozent.

Eine Gberwdltigende Mehrheit von 90 Pro-
zent der Befragten gibt an, <immer» oder
«oft» gesund zu essen, wahrend sich rund
28 Prozent «<immer» oder «oft» ungesund
erndhren. Unter Letzteren befinden sich
deutlich mehr Manner als Frauen, mehr
Deutschschweizer als Westschweizer und
auch mehr Jiingere (unter 50 Jahren) als
Altere (liber 49 Jahre).

«Fir 76 Prozent der Befragten ist es wich-
tig, dass vor allem das Abendessen zu
Hause schnell und gesund ist», sagt
Thekla Homberger von der Coop-Fach-
stelle Erndhrung. Die meisten hatten nur
wenig Zeit flir dessen Zubereitung. Prak-
tisch alle Befragten nehmen das Nachtes-
sen unter der Woche zu Hause ein, beim
Mittagessen ist es rund die Halfte, darun-

ter befinden sich mehr dltere Personen als
Jungere. Die Studie bestétigt, dass etwa
ein Viertel der Schweizer Bevolkerung
nicht frihstickt. Ein Drittel, vor allem
dltere Personen und Westschweizer,
nimmt auch keine Zwischenmahlzeiten
zu sich.

Resultate der ersten Befragung

Die erste Befragung der Coop-Studienrei-
he «Erndhrung im Fokus» im Februar die-
ses Jahres zeigte, dass die Schweizer Be-
volkerung Uber gesunde Erndhrung gut
Bescheid weiss. Rund 81 Prozent der Be-
fragten interessieren sich denn auch fir
das Thema Erndhrung, von besonderem
Interesse sind eine gesunde Erndhrung,
der Einfluss der Erndhrung auf bestimmte
Krankheiten, schnelles und gesundes
Essen und biologische Lebensmittel.

Rund die Hélfte informiert sich regel-
massig Uber Erndhrungsthemen. Vier von
funf Personen geben an, die Empfehlun-

(&)



gen «1 bis 2 Liter ungesiisste Getranke
pro Tag», «nicht zu viel Salz» und «Raps-
und Olivendl bevorzugen» zu kennen,
wenn sie danach gefragt werden. Drei
von vier Personen kennen auch die Emp-
fehlung «5 Portionen Gemiise und Friich-
te». Vor allem bei Jingeren sind die offi-
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ziellen Erndhrungsempfehlungen der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndh-
rung bekannt. 85 Prozent der unter 30-
Jahrigen kennen die Lebensmittelpyra-
mide. Dies lasst die Vermutung zu, dass
die schulische Erndhrungsbildung und
die allgemeine Erndhrungsaufkldrung
Frichte tragen. Dennoch gab ein Gross-
teil der Befragten an, die Erndhrungsge-
wohnheiten verbessern zu wollen.
Warum werden dann Erndhrungsempfeh-
lungen nicht hdufiger umgesetzt? Weil
nicht daran gedacht wird, aus Zeitmangel
oder weil die Umsetzung zu aufwendig
ist, geben die meisten der Befragten an.
Einige mochten sich auch nicht ein-
schranken, oder sie geben an, es fehle ih-
nen die Moglichkeit oder das Geld dazu.
Auf die Frage, was denn beim Essen wich-
tig sei, antwortet knapp ein Drittel der
Befragten mit «guter Geschmack», «Qua-
litdt» und «gesund», «abwechslungsreich

und ausgewogen» und «frische Produkte/
frisch zubereitet» werden ebenfalls oft
angegeben. Erstaunlicherweise nennen
spontan 36 Prozent der Deutschschwei-
zer und nur 17 Prozent der Westschweizer
guten Geschmackals wichtiges Kriterium.
Dass das Essen abwechslungsreich und
ausgewogen sein soll, hat in der West-
schweiz mit 43 Prozent hingegen einen
weit grosseren Stellenwert als in der
Deutschschweiz (17%).
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Weitere Informationen:

Alle Studienergebnisse sind unter www.coop.ch/ess-
trends und unter www.sge-ssn.ch/de/fuer-medien-
presse/medienmitteilungen.html publiziert.
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Die Schweizer Zeitschrift fir Erndhrungsmedizin (SZE) informiert Sie fiinfmal im Jahr mit aktuellen Beitrédgen in praxis-
bezogener, kompetenter und fiir den Alltag nutzbarer Form uber:

neue erndhrungsmedizinische Erkenntnisse zu verschiedenen Indikationsgebieten
Originalarbeiten aus Wissenschaft und Forschung
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Regelmassige Informationen der SGE

Die SZE ist das offizielle deutschsprachige wissenschaftliche Organ der Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrung (SGE).
Der aus schweizerischen Erndhrungsexperten bestehende SZE-Beirat aus Wissenschaft, Spital und Praxis bietet Gewahr fur
Kompetenz und Aktualitat der Inhalte auf hohem Niveau.

Abonnementbestellung und weitere Informationen bei:
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