Kennen Sie die Angebote der schweizer

Benotigen Sie in Ihrer Pruxis Erndh-
rungsunterlugen? Suchen Sie den
Ndhrwertgehalt eines bestimmten
Nuhrungsmittels? Wollen Sie mehr
Uber die Erndhrungsgewohnheiten
des Durchschnittsschweizers erfuh-
ren? Die SGE bietet eine Fulle von
mussyeschneiderten Informutionen
far Fachleute, wie beispielsweise
uhsere heu Uberarbeiteten Merk-
bldtter zu spezifischen Erndhrunys-
themen. Nutzen Sie unser Anyebot,
und besuchen Sie uns uuf
www.sge-ssh.ch

Die SGE in Kiirze

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Er-
nahrungist die wichtigste nationale Fach-
organisation im Erndhrungsbereich. Sie
klart die Bevolkerung und die Fachwelt
mit  wissenschaftlich  abgesicherten
Informationen zu Erndhrungsfragen auf.
Zudem fordert sie die er-

(u.a. Lebensmittelproduzenten, Schulen,
Verbédnde).

Angebote der SGE

Neue SGE-Website lanciert

Im Oktober wurde die neue Website der
SGE aufgeschaltet. Die friihere «Science»-
Seite ist nun in die Rubrik «Flr Expert/in-
nen» integriert. Das darunter aufgefiihrte
Expertennetzwerk «Erndhrung» wendet
sich an Fachpersonen aus dem Ernah-
rungsbereich. Es erleichtert den Aus-
tausch von Fachwissen und férdert Kon-
takte zwischen Erndhrungsexperten. In
dieser Rubrik befindet sich auch eine
Stellenborse fur Erndhrungsfachleute.
Fur SGE-Mitglieder und «TABULA»-Abon-
nenten gibt es neu einen eigenen, pass-
wortgeschiitzten Bereich mit Zugang
zum umfassenden «TABULA»-Archiv und
zu einigen speziellen Dienstleistungen.

Viele spannende Erndhrungstests, zum
Beispiel NUTRICALC, geben Auskunft
Uber das eigene Erndhrungsverhalten.
Besuchen Sie uns!
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Forschung und die inter-

disziplindgre  Vernetzung L
von Erndhrungsfachleuten,

indem sie zum Beispiel re- |_s===3
gelmassig Veranstaltungen I__'—‘m__-——:

im Erndhrungsbereich or- |="E=r—
ganisiert. Das vielfaltige
Angebot der SGE an Publi-
kationen und Dienstleis-
tungen fir die Bevolke-
rung, Schulen, Medien und
Fachwelt ist unter www.
sge-ssn.ch zu finden. Die
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SGE zéhlt rund 7000 Mit-
glieder und Abonnenten, wovon die meis-
ten Fachleute aus dem Erndhrungs-, Bil-
dungs- oder Gesundheitsbereich sowie
erndhrungsinteressierte  Konsumenten
sind. Neben den Einzelmitgliedern um-
fasst die SGE rund 250 Kollektiv- und Gon-
nermitglieder sowie 100 Freimitglieder

Uberarbeitete Merkbldtter

Die 30 beliebten Merkblatter der SGE zu
den verschiedensten Erndhrungsthemen
sind gemeinsam mit Experten vollstandig
Uberarbeitet worden. Sie kdnnen kosten-
los von der SGE-Website heruntergeladen
werden.

Foliensdize und Didacta

Nutzen Sie auch unsere Foliensdtze und
Poster zu Makronahrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen, zur Lebensmittelpyrami-
de und dem Verdauungsvorgang. Sie eig-
nen sich fir den Schulunterricht (Ober-
stufe, Berufs-/Mittelschule) oder fiir Kurse
und Vortrage. Sie kdnnen kostenlos von
derWebsite heruntergeladen oderals CD-

ROM bestellt werden.
Fr. 11.— pro CD (Mitgliederpreis)
Fr. 22.— pro CD (Nichtmitgliederpreis)
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Broschure «Rauchstopp - ohne
Gewichtsprobleme»

Die vor Kurzem neu veroffentlichte SGE-
Broschiire unterstiitzt Personen, die mit
dem Rauchen aufhéren und dabei ihr Ge-
wicht halten méchten, mit vielen wertvol-
len Ratschldgen.

Fr.1.-pro
Exemplar
(Mitgliederpreis)
Fr.2.— pro
Exemplar
(Nichtmitglieder-
preis)

(Mindest-
bestellmenge
5 Exemplare)
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Neue Empfehlungen zur Kinder-
erndhrung

In diesem Jahr wurden die Erndhrungs-
scheibe mit den wichtigsten Botschaften
der Kindererndhrung und das Buch «Er-
nahrung von Schulkindern» mit weiterfiih-
renden Erlduterungen und Tipps lanciert.
Beide Publikationen erfreuen sich grosser
Beliebtheit. Das Merkblatt zur Erndhrungs-
scheibe kann kostenlos auf www.sge-

ssn.ch heruntergeladen werden.
Fr. 11.— pro Buch (Mitgliederpreis)
Fr. 22.— pro Buch (Nichtmitgliederpreis)

«TABULA»-Dezemberausgabe
«Kinderernéihrung»

Vierteljahrlich erscheint die Zeitschrift flr
Erndhrung «TABULA», welche heisse Er-
nahrungsthemen, Beitrdge zu Lebensmit-
telthemen, einen praktischen Ratgeber-

teil, Buchbesprechungen und vieles mehr
umfasst. Das Jahresabonnement kostet
Fr. 30.— (Tarif Schweiz).

Elektronischer SGE-Newsletter ab
Januar 2009

Abonnieren Sie den kostenlosen elektro-
nischen SGE-Newsletter, der Sie monat-
lich Uber aktuelle und interessante The-
men aus der Erndhrungswelt und der SGE
informiert.

Anmeldung unter www.sge-ssn.ch

Informationsdienst NUTRINFO®

Der kostenlose Informationsdienst NUTR-
INFO® beantwortet alle Fragen rund um
Erndhrung und Nahrungsmittel.

SGE-Veranstaltungen

Die SGE fiihrt regelmassig Veranstaltun-
gen durch, die den Austausch im Erndh-
rungs- und Gesundheitsbereich sowie die
erndhrungswissenschaftliche Forschung
unterstutzen.

Néachste Termine

21. April 2009: SGE-Mitgliederversamm-
lung mit Rahmenprogramm «Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten», Universitats-
spital Basel. Die Rahmenveranstaltung ist
frei zuganglich und gratis.

17. September 2009: SGE-Fachtagung
«Lebensmitteleinkauf: Die Qual der Wahl.
Bio? Regional? Saisonal?», Inselspital
Bern, Auditorium Ettore Rossi
Programme und Anmeldung unter:
www.sge-ssn.ch

SGE-Mitglieder erhalten regelméssig wissen-
schaftlich gesicherte Informationen zur ge-
sunden Erndhrung — melden Sie sich jetzt un-
ter www.sge-ssn.ch an!

SGE-Mitglieder profitieren unter ande-

rem von folgenden Dienstleistungen und

Angeboten:

« Gratisabo der Zeitschrift flir Erndhrung
«TABULA» (4 Ausgaben pro Jahr)

schen Gesellschaft fur Ernahrung SGE?

und Muriel Jaquet (franzdsisch und italienisch)
dipl. Erndhrungsberaterinnen HF

- ein Gratisexemplar aller SGE-Neuer-
scheinungen (ausgenommen Blicher)

+ 50 Prozent Ermassigung bei Bestellung
bzw. Nachbestellung von SGE-Publika-
tionen (z.B. Ratgeber «Gesund abneh-
men» zu Fr. 13.- statt Fr. 26.-)

« Sonderkonditionen fiir die Abonnierung
der Schweizer Zeitschrift fir Erndhrungs-
medizin, des offiziellen deutschsprachi-
gen wissenschaftlichen Organs der SGE
(statt Fr. 40.-/Jahr fiir 5 Ausgaben:

Fr. 26.—/Jahr fuir SGE-Mitglieder bzw.
Fr. 16.-/Jahr fir SGE-Jugendmitglieder)

« Erméssigung bei SGE-Veranstaltungen.

Die Mitgliedschaft betragt Fr. 75.- pro
Jahr (Tarif Schweiz).

SGE
]
Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung SGE
Der Wissenschaft verpflichtet — Ihr Partner fiir gesun-
des Essen und Trinken

Geschaftsstelle

Postfach 8333, 3001 Bern

Tel. 031-385 00 00, Fax 031-385 00 05
E-Mail: info@sge-ssn.ch, www.sge-ssn.ch

Nutrinfo® Informationsdienst fiir Ernahrungsfragen
Tel. 031-385 00 08

(Montag bis Freitag 8.30-12.00h)

E-Mail deutsch: nutrinfo-d@sge-ssn.ch

E-Mail franzésisch: nutrinfo-f@sge-ssn.ch
www.nutrinfo.ch




