... der Schweizerische Verband diplomierter Ernanrungsoerater/innen HF/FH?
Diplomierte ernanrungsberaterin
HF/FH — ein Beruf im Wandel

Schon seit der ersten Schilderung medizinischer Kennthisse in der Antike gibt es «Erndh-
rungsexperten». Heute wie dumuals steht der Beyriff «Didt» uls Synonym fur die «Lebens-

weiser», Aus dem yriechischen «duitu» entstaund die Didtetik. Unter diesem Beyriff wur-

den dlle Musshuhmen zusummMmengyefusst, die im Sinne einer gereyelten Lebensweise zur

SVDE ASDD

kérperlichen und seelischen Gesunderhaltuny oder Heiluny beitrugen. In der Moderhe

verstehen wir unter Didtetik die wissenschuftliche unhd evidenzbusierte Erndhrunygslehre.

Von der Diétassistentin zum
Bachelor in Ernéhrung und Diétetik

Was in den Siebzigerjahren mit den Griin-
dungen der schulmedizinischen Ausbil-
dungsstatten in Bern und Zurich und spa-
ter dann auch in Genf begann, hat sich
inzwischen zu einem dreijahrigen Fach-
hochschulstudium mit Bachelorabschluss
(Bachelor of Science in Erndhrung und Dia-
tetik) entwickelt und wird in Zukunft mit ei-
nem Masterstudiengang erganzt werden.
So rasant sich die Inhalte und Anforderun-
gen der Ausbildung zum dipl. Erndhrungs-
berater* verandert haben, so dynamisch
haben sich auch das Arbeitsfeld und die Ar-
beitsmethoden verandert. Aufklarungs-
und Informationsarbeit im Bereich der er-
nahrungsspezifischen Gesundheitsforde-
rung, Pravention und Forschung sind ne-
ben der klinischen Arbeit weitere Gebiete,
in denen das Fachwissen der Erndhrungs-
berater immer mehr an Bedeutung ge-
winnt.

Der Titel dipl. Erndhrungsberaterin, dipl.
Erndhrunsberater HF/FH darf nur von Per-
sonen mit schweizerisch anerkanntem
Ausbildungsabschluss (Hohere Fachschu-
le/Fachhochschule) genutzt werden. Die
oben genannte Berufsbezeichnung biirgt
somit flr die einheitliche Ausbildungs-
qualitat. Gemadss KVG sind ausschliesslich
diese Fachkréfte berechtigt, erndhrungs-
beraterische Leistungen liber die Grund-
versicherung abzurechnen. Die diesbe-

*Um der besseren Lesbarkeit willen wird hier jeweils
die ménnliche Form beniitzt. Selbstversténdlich sind
immer beide Geschlechter gemeint.

(@)

zligliche Qualitatssicherung gewahrt das
EFQM-Qualitdatskonzept des schweizeri-
schen Verbandes diplomierter Erndh-
rungsberater/innen (SVDE/ASDD).

Stark in der multidisziplinéren
Zusammenarbeit

In Spitdlern und Kliniken sind die dipl.
Erndhrungsberater HF/FH professionelle
Ansprechpartner sowohl fiir Patienten
und ihre Angehdrigen wie auch in der
multidisziplindren Zusammenarbeit. Dies
ist einer der wichtigsten Erfolgsfaktoren
in der Betreuung von Patienten mit Er-
krankungen, die erndhrungstherapeuti-
sche Massnahmen erfordern. Die interdis-
ziplindre Zusammenarbeit erlaubt zum
Beispiel die frihzeitige Erkennung und
Therapie der Mangelerndhrung, die un-
behandelt zu einer massiven Verldange-
rung der Hospitalisation fiihrt.

Der dipl. Erndhrungsberater HF/FH bringt
sein hohes erndhrungswissenschaftliches
Know-how in alle Departemente ein. Er
analysiert die Erndhrungssituation des Pa-
tienten, schldgt erndhrungstherapeutische
Interventionen vor und begleitet und kon-
trolliert die evaluierten Massnahmen.

Von der Praxis zu Public Health

Viele Spitaler bieten den Hausarzten eine Er-
nahrungsberatungspraxis in Form eines
Ambulatoriums an. Dies ermdglicht hospi-
talisierten Patienten eine hohe Betreuungs-
qualitdt auch nach dem Spitalaufenthalt.
Diese Ambulatorien sind aber auch eine
Ergdnzung zu den freiberuflichen Erndh-

[ Fachgruppen

¢ Enterale Erndhrung (FEE)

¢ (astroenterologie Deutschschweiz
¢ Diabétologie Romand

e Erndhrung und Sport

* Nephrologie Deutschschweiz

* Néphrologie Romand

¢ Komplementarmedizinische Formen
¢ Alimentation de la personne agée

¢ ReDi

Sind Sie an einer bestimmten Thematik oder
Fachgruppe interessiert?
Kontaktieren Sie: medien@svde.ch

rungsberatern, die mit Haus- und Fachdrz-
ten zusammenarbeiten. Sie bilden sich
nicht nur regelmassig erndhrungswissen-
schaftlich weiter oder spezialisieren sich in
einem Fachgebiet, sondern sie verfiigenim-
mer mehr auch iber ergdnzende psycholo-
gisch-therapeutische Ausbildungen; dazu
gehort zum Beispiel das Beraten nach sys-
temisch-l6sungsorientierten Modellen. lhre
Qualifikationen machen sie zu gefragten
Mitgliedern von Therapie- und Betreuungs-
teams.

Zudem sind freiberufliche Erndhrungs-
berater neben ihrer Praxisarbeit oft im Be-
reich Public Health tétig, an Schulen, in der
Praventionsarbeit sowie fiir Interessenge-
meinschaften, Politik und Wirtschaft.
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