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Seit diesem Frühjahr gibt es nun auch ein
bildliches Hilfsmittel für die Ernährungs-
erziehung von Kindern: die Ernährungs-
scheibe der SGE für Kinder. Sie zeigt auf
einen Blick, worauf es bei einer gesunden
Ernährung von 5- bis 12-jährigen Kindern
ankommt. Auf der Scheibe sind fünf Er-
nährungsbotschaften bildlich dargestellt.
Zu jeder Botschaft wurden zwei prakti-

sche Tipps formuliert, die sich direkt an
Kinder richten. Ergänzend gibt es einen
kurzen Begleittext für Eltern. Ein elektro-
nisches Merkblatt zur Ernährungsscheibe
steht unter www.sge-ssn.ch kostenlos zur
Verfügung. Die Ernährungsscheibe wur-
de von der SGE in Zusammenarbeit mit
Gesundheitsförderung Schweiz entwi -
ckelt.

Empfehlungen zur gesunden und genussvollen Kinder-
  ernährung

Die Ernährungsscheibe für Kinder

In der Ernährungsberatung und -information hat sich die Lebensmittelpyramide der Schweizerischen Gesell-

schaft für Ernährung SGE etabliert. Sie vermittelt leicht verständlich die Grundprinzipien einer gesunden Ernäh-

rung für Erwachsene. Aber welche Empfehlungen gelten für Kinder?
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Ratgeber für Eltern: «Ernährung von
Schulkindern»

Weiterführende Informationen zur Ernäh-
rungsscheibe sind im Ratgeber «Ernäh-
rung von Schulkindern» zu finden, der
von der SGE herausgegeben wurde.

Das Buch richtet sich vorwiegend an
 Eltern von 5- bis 12-jährigen Kindern, die
Wert auf eine gesunde Ernährung legen.
Darüber hinaus bietet es aber auch allen
anderen, die sich mit der  Ernährung von
Kindern beschäftigen, wertvolle Unter-

stützung. Neben den Grundlagen zur Kin-
derernährung enthält es zahlreiche Tipps,
wie sich eine ausgewogene Ernäh rung im
Alltag umsetzen lässt und wie diese auch
Kindern schmackhaft gemacht werden
kann.
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