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Erndhrungsalltag im Wandel
Chancen fir Nachhaltigkeit

Der Begriff Nachhaltigkeit ist auf
langfristige dynamische Selbsterhal-
tung der Gesellschaften gerichtet.
Auch im Erndhrungssystem ist die
Frage der Nachhaltigkeit von hoher
Relevanz. Die Autoren des vorliegen-
den Buches versuchen anhand alltig-
licher Ernahrungspraktiken, die Po-
tenziale fiir Nachhaltigkeit in der
Ernahrung sichtbar zu machen. Ermit-
telt wurden die Daten dieser soziologi-
schen Studie durch «leitfadengestiitzte
Tiefeninterviews» von Osterreicherin-
nen und Osterreichern aus dem stidti-
schen und liandlichen Raum.

Das erste Kapitel des Buchs erklart
den Zusammenhang von Erndhrung
und Nachhaltigkeit und beschreibt
den theoretischen Rahmen des Pro-
jekts, Kapitel 2 gibt die notwendigen
methodischen und methodologischen
Informationen. In den darauf folgen-
den Kapiteln 3 bis 8 werden die zentra-
len Ergebnisse der Interviewanalyse zu

einzelnen Schwerpunktthemen vorge-
stellt, zu denen die verschiedenen
Ernahrungsorientierungen der Men-
schen, das Kochen und Essen im All-
tag, aber auch geschlechterspezifische
Aspekte der Erndhrung und gesund-
heitsorientierte Ernahrungspraktiken
gehoren, die alle jeweils auf ihre Nach-
haltigkeitsrelevanz hinterfragt werden.
Kapitel 9 bis 11 sind einzelnen The-
men gewidmet, die fir die nachhaltige
Erndhrungsforschung von besonderer
Bedeutung sind. Diese betreffen unter
anderen den Verzehr von Bioproduk-
ten und den Fleischkonsum. Kapitel 13
fasst nicht nur die gewonnenen Er-
kenntnisse zusammen, sondern leitet
daraus auch konkrete Massnahmen be-
ziehungsweise Handlungsempfehlun-
gen ab, die den nachhaltigen Konsum
in der alltiglichen Ernahrungspraxis
fordern sollen.

Das Buch bietet interessante Infor-
mationen fiir Erndhrungswissenschaft-

ernahrungsalltag
im wrandel

-
o &

o~

L

ler, Ernahrungsberater, Soziologen
und Okologen. ]
CR

Erndhrungsalltag im Wandel

Chancen fir Nachhaltigkeit

Brunner, K.-M., Geyer, S., Jelenko, M., Weiss,
W., Astleithner, F.

Springer-Verlag Wien, 2007, Softcover, Fr. 49.—
ISBN: 978-3-211-48604-7

Nr. 2 « 2008



