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Was  macht  e igent l ich  . . .

Wollen Sie wissen, wie die aktuellen
Schweizer Ernährungsempfehlungen
lauten? Sind Sie interessiert an Tipps
zum Abnehmen? Suchen Sie den Nähr-
wertgehalt eines bestimmten Nah-
rungsmittels? Wollen Sie mehr über die
Ernährungsgewohnheiten des Durch-
schnittsschweizers erfahren? Zu all die-
sen und noch vielen weiteren Fragen
finden Sie bei der Schweizerischen
Gesellschaft für Ernährung (SGE)
(www.sge-ssn.ch) Antworten. 

Die SGE wurde 1965 gegründet und
setzt sich folgende Ziele: Aufklärung
der Bevölkerung mit wissenschaftlich
abgesicherten Informationen zu Er-
nährungsfragen, Förderung der
ernährungswissenschaftlichen For-
schung sowie interdisziplinäre Vernet-
zung von Ernährungsfachleuten.

Die SGE ist ein gemeinnütziger Ver-
ein und die wichtigste nationale Fach-
organisation im Ernährungsbereich.
Sie zählt rund 6000 Mitglieder; die
meisten sind Fachleute aus dem
Ernährungs- und Gesundheitsbereich.

Die SGE informiert über Ernäh-
rungsthemen und beantwortet
Fragen

Die SGE bietet ein breites Spektrum
an Publikationen und Dienstleis-
tungen zum Thema Ernährung. Vier-
teljährlich erscheint die Zeitschrift für
Ernährung TABULA mit Beiträgen zu

Ernährungs- und Lebensmittelthe-
men. Über den kostenlosen Informa-
tionsdienst Nutrinfo® kann sich zu-
dem jedermann mit Fragen rund um
Ernährung und Nahrungsmittel an
die SGE wenden. Die SGE-Website
(www.sge-ssn.ch) gibt einen Überblick
über sämtliche Angebote und Dienst-
leistungen der SGE. Unter anderem
kann die SGE-Lebensmittelpyramide
mit Empfehlungen zum gesunden
und genussvollen Essen und Trinken
für Erwachsene kostenlos herunterge-
laden werden.

Die SGE fördert den Informations-
austausch und die ernährungswissen-
schaftliche Forschung

Die SGE führt regelmässig Veran-
staltungen durch, die den Austausch
im Ernährungs- und Gesundheitsbe-
reich sowie die ernährungswissen-
schaftliche Forschung unterstützen.
Die SGE koordiniert ferner das Netz-
werk Nutrinet, das den Informations-
und Erfahrungsaustausch zwischen
Organisationen aus dem Bereich
Ernährung und Gesundheit fördert
(www.nutrinet.ch). Unter www.sge-
ssn.ch/science bietet die SGE Ernäh-
rungs- und Naturwissenschaftern eine
wissenschaftliche Informationsplatt-
form. Im Rahmen des Projektes bil-
dung + gesundheit Netzwerk Schweiz
engagiert sich die SGE als Kompe-
tenzzentrum Ernährung für Schulen.

SGE-Mitglieder erhalten regelmässig
wissenschaftlich gesicherte Informa-
tionen zur gesunden Ernährung

SGE-Mitglieder profitieren unter
anderem von folgenden Dienstleis-
tungen und Angeboten: 
� Gratisabo der Zeitschrift für Er-

nährung TABULA (4 Ausgaben pro
Jahr) 

� ein Gratisexemplar aller SGE-Neu-
erscheinungen (ausgenommen Bü-
cher)

� 50 Prozent Ermässigung bei Bestel-
lung bzw. Nachbestellung von SGE-
Publikationen (z.B. neues Buch
«Gesund abnehmen – Ein prakti-
scher Ratgeber mit kritischem Diät-
vergleich» zu Fr. 13.– statt 26.–)

� mehr als 50 Prozent Ermässigung
bei Bestellung aller noch erhältli-
chen SGE-Publikationen im Paket

� Ermässigung bei SGE-Veranstaltun-
gen.

Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE
Der Wissenschaft verpflichtet – Ihr Partner für
gesundes Essen und Trinken

Effingerstrasse 2, Postfach 8333, 3001 Bern
Tel. 031-385 00 00, Fax 031-385 00 05
E-Mail: info@sge-ssn.ch
Internet: www.sge-ssn.ch

Informationsdienst Nutrinfo®

Tel. 031-385 00 08 (Mo–Fr 8.30–12.00 h)
E-Mail deutsch: nutrinfo-d@sge-ssn.ch
E-Mail französisch: nutrinfo-f@sge-ssn.ch
Internet: www.nutrinfo.ch

… die Schweizerische Gesellschaft
für Ernährung?

Regelmässige Informationen über gesunde Ernährung!

Ich will/Wir wollen Mitglied bei der SGE werden:
❒ Einzelmitglied Schweiz Fr. 75.–/Jahr (inkl. TABULA-Abo) 
❒ Kollektivmitglied Schweiz Fr. 150.–/Jahr (Betriebe < 100 Mitarbeiter), inkl. TABULA-Abo
❒  Kollektivmitglied Schweiz Fr. 300.–/Jahr (Betriebe > 100 Mitarbeiter), inkl. TABULA-Abo

❒ Ich will TABULA abonnieren (4 Ausgaben pro Jahr, Abonnement Schweiz Fr. 30.–/Jahr).
❒ Bitte schicken Sie mir Informationen zur Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung.
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Talon einschicken an: 

Schweizerische Gesell-
schaft für Ernährung
Effingerstrasse 2
Postfach 8333
3001 Bern 
oder
Fax 031-385 00 05
oder 
E-Mail info@sge-ssn.ch


