
Nr. 1  •  2006 1

Inhal t

Themenübe r s i ch t

Er nähr ung von Säugl ingen und
Kle inkinder n
Stillverhältnisse in der Schweiz 2003 4

Ist Stillen wirklich wichtig? 8

Beikosternährung in der Schweiz 18

Empfehlungen für die Ernährung im Beikostalter 25

Praktische Aspekte der Säuglings- und Kleinkinder-
ernährung 31

Functional Food: Ansatz für eine optimierte
Säuglingsernährung? 35

Erfolgreiche Allergieprävention beginnt bereits nach
der Geburt 41

Probiotika helfen gegen bestimmte Allergieformen
bei Kleinkindern 44

Was  macht  e igent l ich  …

… die Schweizerische Stiftung zur
Förderung des Stillens? 45

Al ter nat ive  Er nähr ungsfor men
Einführung in die Diätetik der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) 46

Lifes ty le

Der Zahnstocher 52

Imp re s sum
Schweizer Zeitschrift für Ernährungsmedizin

Ausgabe 1/2006
Verlag
Rosenfluh Publikationen AG
Schaffhauserstr. 13, 8212 Neuhausen
Telefon 052-675 50 60, Fax 052-675 50 61
E-Mail: info@rosenfluh.ch

Redaktionskommission
Prof. Dr. med. Peter E. Ballmer, Winterthur
Prof. Dr. med. Kurt Bärlocher, St. Gallen
Prof. Dr. med. Heike Bischoff, Zürich
Beatrice Conrad-Reinhard, Roggwil
Prof. Dr. med. Ulrich Keller, Basel
Dr. Christof Mannhart, Magglingen
PD Dr. med. Rémy Meier, Liestal
PD Dr. med. Rubino Mordasini, Bern
Dr. Ulrich Moser, Basel
Dr. h.c. Roman Mühlbauer, Bern
Prof. Dr. pharm. Stefan Mühlebach, Bern
Dr. med. Heidi Rohde-Germann, Basel
Dr. med. Peter Steffen, Winterthur
PD Dr. med. Paolo Suter, Zürich
Prof. Dr. Paul Walter, Basel
Dr. med. Michael Zimmermann, Zürich

Redaktion
Dr. rer. nat. Claudia M. Reinke
Schützenmattstr. 1, 4051 Basel
Telefon 061-263 25 35, Fax 061-263 25 36
E-Mail: claudia.reinke@medsciences.ch

Erscheinungsweise
4-mal jährlich

Versandauflage
ca. 7000 Exemplare

Verkauf Anzeigen/Informationsseiten
Rose Kuchler, Rosenfluh Media AG
Schaffhauserstr. 13, 8212 Neuhausen
Telefon 052-675 50 54, Fax 052-675 50 51
E-Mail: rose.kuchler@rosenfluh.ch

Anzeigensekretariat
Rosenfluh Media AG, Manuela Bleiker
Schaffhauserstr. 13, 8212 Neuhausen
Telefon 052-675 50 50, Fax 052-675 50 51
E-Mail: romed@rosenfluh.ch

Abonnementspreis
Jahresabonnement Fr. 40.–

Druck und Versand
stamm + co. Grafisches Unternehmen
8226 Schleitheim

Layout
Rosenfluh Publikationen AG
Schaffhauserstr. 13, 8212 Neuhausen

Copyright
Mit der Veröffentlichung von Originalbeiträ-
gen erwirbt der Verlag das aus schliessliche
Recht jeder weiteren Verwendung. Original-
beiträge dürfen auch in Teilen ohne schriftli-
che Genehmigung der Redaktion weder ver-
vielfältigt, übersetzt, gespeichert noch in
anderen Formen wiedergegeben werden. Die
Arbeiten dürfen nicht zur gleichen Zeit an-
derweitig eingereicht werden und sollen in
der Schweiz noch nicht publiziert worden
sein. ISSN-Nr.: 1660-4695

Forum
Unter der Rubrik «Forum» werden vorwie-
gend interessengebundene, teilweise be-
zahlte Texte publiziert.

Die «Schweizer Zeitschrift für Ernährungs-
medizin» ist eine Beilage zu ARS MEDICI


