Was macht eigentlich ...

... die Rheumaliga Schweiz?

Rheuma ist die Volkskrankheit Num-
mer eins. Jeder 5. Einwohner in der
Schweiz ist betroffen, und jeder 50.
erkrankt schwer. Die Rheumaliga
Schweiz bietet Ihnen und allen Ge-
sundheitsbewussten Angebote in den
Bereichen Information, Bewegungs-

kurse, Beratung und Hilfsmittel an.

Das Spektrum an rheumatischen
Krankheiten ist breit. Die Medizin un-
terscheidet uber zweihundert ver-
schiedene Krankheitsbilder an Ru-
cken, Gelenken, Knochen, Muskeln,
Sehnen und Bandern. Dazu zidhlen
etwa Arthrose, Bandscheibenscha-
den, rheumatoide Arthritis, Bindege-
webserkrankungen, Morbus Bechte-
rew, Fibromyalgie oder Osteoporose.

Information

Gerade weil die Krankheiten am Be-
wegungsapparat komplex sind, ist das
Informationsbediirfnis der Betroffe-
nen gross. Die Rheumaliga Schweiz
vermittelt Wissen mit verschiedenen
Publikationen, einer Internetseite
(www.rheumaliga.ch) und personli-
cher Beratung.

Merkblitter geben dem
Motto «Rheuma vorbeugen - mit
Rheuma leben» in kurzer Form Tipps
fur eine wirkungsvolle Pravention so-
wie Anregungen fiir den taglichen
Umgang mit der Krankheit. Patien-
ten-Informationsbroschiiren vermit-
teln vertieftes Wissen zu einzelnen
rheumatischen Krankheiten oder ge-
ben einen Uberblick tiber den Ge-
lenkschutz, Medikamente oder Hilfs-
mittel aus den Alltagsbereichen
Kochen, Essen, Korperpflege, Beklei-
dung, Haushalt und Freizeit. Weiter
berichtet die Zeitschrift «forumlR» in
leicht verstandlicher Sprache tiber ak-
tuelle Themen, bringt Interviews und
Erfahrungsberichte.
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Rheumaliga Schweiz
Bewusst bewegt

Bewegungskurse

«Wer rastet, der rostet.» Regelmas-
sige Bewegung ist ausserordentlich
wichtig bei der Vorbeugung rheumati-
scher Krankheiten. Auch wenn je-
mand bereits erkrankt ist, kommt der
Bewegung grosse Bedeutung zu: Sie
kann Folgeschmerzen verhindern
und helfen, die Mobilitat aufrechtzu-
erhalten, was fiir die Lebensqualitit
entscheidend ist.

Die Rheumaliga bietet deshalb in
der ganzen Schweiz zahlreiche Bewe-
gungskurse an. Weit tiber 20 000 Per-
sonen nehmen jihrlich an Active
Backademy (Ruckentraining), Osteo-
gym (Osteoporose-Gymnastik), Aqua-
well (Wassertraining), Aquacura (the-
rapeutische Wassergymnastik) und
vielen weiteren Kursen teil.

Beratung

Eine rheumatische Krankheit kann
auf jeden Lebensbereich Auswirkun-
gen haben. Oft stellen sich im Verlauf
der Krankheit personliche, familiare,
finanzielle oder berufliche Probleme
ein. Die Rheumaliga bietet mit ihrer
Sozialberatung Betroffenen und ih-
rem sozialen Umfeld Unterstiitzung.

In Zirich wird das Beratungsteam
durch eine diplomierte Ernédhrungs-
beraterin unterstiitzt. So koénnen
mogliche Ausloser rheumatischer Er-
krankungen wie zum Beispiel ungtins-
tige Ernahrung, Bewegungsmangel,
I"Jbergewicht, falsche Belastung, Erb-
faktoren, Abwehrschwiache umfassen-
der angegangen werden. Eine ge-
sunde, ausgewogene Ernahrung wirkt
sich in jedem Fall positiv auf die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden aus.
Einige gezielte Erndhrungsmassnah-

men konnen sich ausserdem guinstig
auf den Verlauf rheumatischer Krank-
heiten auswirken. Die Erndhrungsbe-
ratung gibt konkrete Tipps und
Menitibeispiele zur Umsetzung neuer
Essgewohnheiten. Sie hilft, sich in der
Vielfalt der Ernahrungsempfehlun-
gen zu orientieren, und passt ihre
Beratung individuell an, wenn zusatz-
liche Krankheitsbilder wie etwa Dia-
betes oder Ubergewicht vorliegen.

Aufbau

Die Rheumaliga Schweiz férdert
seitihrer Griindung im Jahre 1958 die
Bekampfung rheumatischer Krank-
heiten. Sie vereinigt 21 kantonale und
regionale Rheumaligen sowie 4 natio-
nale Patientenorganisationen. Die
Nonprofit-Organisation finanziert sich
uiber Spenden, Gonner- und Mitglie-
derbeitriage, Legate, Dienstleistungs-
ertrage sowie Einnahmen aus der Er-
fallung von Leistungsauftrigen. Das
ZEWO-Giitesiegel zeichnet sie als ge-
meinnttzige Organisation aus. u
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