News

Kalorienarme Diat reduziert Risiko fur Parkinson

Ein Forschungsteam vom US National
Institute on Ageing in Baltimore, Mary-
land, hat in Versuchen mit Rhesusaffen
herausgefunden, dass eine langfristige
Reduktion der Kalorienzufuhr den Alte-
rungsprozess verlangsamt und das
Risiko fiir Parkinson reduziert. Die Wis-
senschaftler glauben, dass eine kalori-
enarme Didt Mechanismen auslést, die
die Gehirnzellen von potenziellen Par-
kinson-Patienten schiitzen kénnen.

Aus verschiedenen friheren Studien
ist bekannt, dass der normale Alte-
rungsprozess einen Verlust von Ge-
hirnzellen verursacht, welche die
Schlisselsubstanz Dopamin produzie-
ren. Parkinson beschleunigt offenbar
den Verlust dieser Zellen, was zu den
bekannten Problemen fithrt. Die Limi-
tierung der Kalorienzufuhr wirkt sich

verlangsamend auf den Alterungspro-
zess aus. In diesem Zusammenhang
wollte das genannte Forschungsteam
an Rhesusaffen untersuchen, ob eine
solche Diit auch die Entwicklung von
Parkinson-Symptomen aufhalten
kann.

Die Versuchstiere erhielten wiahrend
sechs Monaten eine Didt mit 30 Pro-
zent weniger Kalorien als die Kontroll-
gruppe. Die Affen unter Didt wiesen
hohere Levels von Dopamin in ihrem
Gehirn auf und zeigten eine bessere
Bewegungskontrolle. Ausserdem hat-
ten sie hohere Niveaus des Wachstums-
faktors GDNF, der die Gehirnzellen
vor der Zerstérung schiitzt. Die For-
scher schliessen aufgrund dieser Ergeb-
nisse, dass eine langfristige Kalorien-
restriktion das Risiko fiir Parkinson
reduziert, da die Produktion des schuit-

zenden Wachstumsfaktors aktiviert
wird. Ausserdem wird das Dopaminsys-
tem der Affen vor Umweltgiften ge-
schiitzt, die mit Parkinson in Verbin-
dung gebracht werden. Der Einfluss
einer Kalorienreduktion auf Patienten
mit fortgeschrittenen Symptomen
miisse aber noch weiter erforscht wer-
den.

Die Parkinson Disease Society be-
zeichnete die Ergebnisse als ermuti-
gend, betonte aber, da es sich noch um
ein frithes Stadium der Forschung
handelt und die Erkenntnisse auf ei-
ner Tierstudie basieren, bleibe abzu-
warten, ob sie sich beim Menschen re-
plizieren liessen. u
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