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Medizin im Fokus

Kanadische Studie belegt:
Fluorchinolon-Antibiotika konnen das Herz schadigen

Antibiotika auf Basis von Fluorchinolo-
nen wie Ciprofloxacin konnen gravie-
rende Herzprobleme wie Herzklappen-
fehler und/oder Aorteninsuffizienz
auslosen. Das haben kanadische For-
scher in einer aktuellen Studie festge-
stellt.

Die Studie basiert auf Daten der amerikanischen
Food and Drug Administration (FDA), die sowohl
fiir die Zulassung von Medikamenten als auch das
zentrale Meldewesen fiir unerwiinschte Arznei-
mittelwirkungen (Pharmakovigilanz) zustdndig
ist. Zusatzlich haben die Mediziner um Mahyar
Etminan Daten von US-Krankenversicherungen
herangezogen, so dass insgesamt Daten von {iber
neun Millionen Probanden in die Studie einbezo-

gen werden konnten. Fiir die Auswertung wurden
Patienten, die Fluorchinolone eingenommen hat-
ten, mit einer Patientengruppe verglichen, die mit
Amoxycillin oder Azithromycin behandelt wurde.

Erhohtes Risiko fiir Herzklappenfehler
Aus den Studienergebnissen geht hervor, dass
die Gefahr, unter der Einnahme von Fluorchinolo-
nen einen Herzklappenfehler oder eine Aorten-
insuffizienz zu entwickeln, 2,4-fach héher war als
bei der Vergleichsgruppe. Das Risiko, eine so
gravierende Nebenwirkung zu erleiden, scheint
unmittelbar wahrend der Einnahme des Antibio-
tikums am gréssten, ist aber auch nach einer kurz
zuvor erfolgten Einnahme immer noch erheblich,
reduziert sich dann aber deutlich, je weiter der
Zeitpunkt der Einnahme zuriick liegt. Sollten sich

diese Zusammenhange in weiteren Studien be-
stdtigen, erwarten die Autoren, dass die Zulas-
sungsbehorden das Risiko einer Aorten- oder
Herzklappenschadigung als moégliche Nebenwir-
kung auch in den Beipackzettel aufnehmen.

Im Frithjahr 2019 forderte die Européische Arznei-
mittelagentur, dass Fluorchinolone wegen ihrer
bekannten Nebenwirkungen (Schadigungen an
Sehnen, Muskeln und Gelenken) nur noch bei
schweren Infektionen verschrieben werden soll-
ten, fiir die keine anderen Medikamente verfiig-
bar sind. CR
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