Medizin im Fokus

Marathonlauf geht auf die Nieren

Marathonlaufe sind in - viele Laufbe-
geisterte sind von dem Gedanken be-
seelt, ihre Fitness diesem Hartetest zu
unterziehen und mindestens einmal die
beritihmte Rekordstrecke selbst unter
die Fiisse zu nehmen. Laufen soll ja ge-
sund sein! Allerdings wissen die we-
nigsten, dass ihre Nieren unter solchen
Extrembelastungen oft erheblich lei-
den, wie aus einer 2017 publizierten
Studie im «American Journal of Kidney
Diseases» hervorgeht.

Nierenspezialisten der Yale-Universitadt haben fiir
ihre prospektive Beobachtungsstudie Blut und
Urin von 22 Teilnehmern des Hartford-Marathon
untersucht, derjahrlich in der Hauptstadt des US-
Bundesstaats Connecticut stattfindet. Die Proben
wurden 24 Stunden vor dem Lauf, unmittelbar da-
nach und 24 Stunden spater ein drittes Mal ent-
nommen. Im Blut wurden Kreatinin und Kreatinin-

kinase bestimmt, der Urin wurde neben Albumin
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auch auf Markersubstanzen fiir Nierenschadigun-
gen und Nierenreparatur untersucht, und vorhan-
dene Sedimente wurden mikroskopisch begut-
achtet.

Wie die Auswertung ergab, konnte bei 82 Prozent
der Laufer nach dem Rennen ein Anstieg der Ser-
umkreatininspiegel um das 1,5- bis 2-Fache bezie-
hungsweise um 0,3 mg/dl nachgewiesen werden.
Damit erfiillten sie die Kriterien des Acute Kidney

Injury Networks (AKIN) fir ein akutes Nieren-
versagen. Bei einigen zeigten sich bereits An-
zeichen eines Stadiums AIN 2. In 73 Prozent
der Félle fanden sich bei der mikroskopi-
schen Untersuchung auch pathologische Be-
funde, die die Nephrologen als Anzeichen fiir
eine tubuldre Schadigung deuteten.

Obwohl sich die Laufer relativ rasch von den
Schéden erholten (das Serumkreatinin war
allerdings bei der Abschlussuntersuchung
noch erhoht), zeigten sich die Studienauto-
ren besorgt, da viele Laufer mehr als einen
Marathon pro Jahr absolvieren und zudem
entsprechende Trainingseinheiten absolvieren.
Um langfristige Auswirkungen zu ermitteln, sei es
notwendig, diese Ergebnisse in weiteren Studien
mit grosseren Gruppen zu {iberpriifen. CR
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