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Fortbildung

Der Ipswich-Touch-Test (IpTT) — eine neue Methode zur Risiko-
abschatzung fiir diabetische Fussgeschwiire

Durch leichtes Beriithren der Spitzen
der 1., 3. und 5. Zehe der Fiisse mit
dem Finger lidsst sich bei fehlendem
Empfinden eine diabetische Nerven-
schidigung einfach und zuverlissig
erkennen (1). Bei einer diabetischen
Neuropathie besteht ein erhohtes Ri-
siko fiir diabetische Fussgeschwiire
(«foot at risk»). Andrew Boulton, Man-
chester, stellte im Juli 2013 den Test
in Belgrad vor (2).

G. Rayman et al. (1) wendeten das nach
ihrem Wirkungsort als «pswich Touch
Test» benannte Verfahren und die Tes-
tung der Bertthrungsempfindlichkeit des
Fusses mit dem etablierten 10-g-Mono-
filament bei 265 hospitalisierten Diabe-
tespatienten an. Sie verglichen die Er-
gebnisse mit der Messung der Vibra-
tionsempfindlichkeit (Pallhypasthesie).
Ein «foot at risk» wurde mit dem Ipswich-
Test bei >/= 2 (von 6) gefiihllosen
Arealen diagnostiziert. Sensitivitit und
Spezifitat betrugen beim IpTT 77 bezie-
hungsweise 90 Prozent, beim 10-g-Mo-

Bild: wikimedia.org

nofilament 81 beziehungsweise 91 Pro-
zent. Im direkten Vergleich bestand zwi-
schen dem Ipswich-Test und dem Mono-
filament-Test eine fast perfekte Uberein-
stimmung.

Kommentar

Die Vorhersage eines diabetischen Fuss-
geschwiirs erscheint somit mit einem
simplen Bertthrungstest ebenso gut mog-

lich wie mit zwei etablier-
ten Methoden. Man bené-
tigt keinerlei Instrumente,
nur seine Finger, und be-
rahrt damit die Zehen-
spitzen des Patienten. Die
Messung des Vibrations-
empfindens mit der kali-
brierten Stimmgabel nach
Rydel-Seiffer, die auch der
Referent in seiner Praxis
anwendet, ist zeitaufwen-
diger. Nicht selten
schwanken die Angaben
der Patienten, abhéngig
von deren Konzentration
und auch dem Auflagedruck. Allerdings
kann man mit der Stimmgabel recht gut
quantitative Daten erfassen und im zeit-
lichen Verlauf miteinander vergleichen.
Der Ipswich Touch Test ist, typisch fir
die pragmatischen Angelsachsen, fast ge-
nial einfach. Ich selbst will ihn jetzt im
Vergleich zur Standard-Vibrationsmes-
sung erproben. Die von Rayman et al. (1)
publizierten Sensitivitdten und Spezifita-

ten wurden an hospitalisierten Patienten
erhoben. Es ist aber anzunehmen, dass
dhnlich gute Ergebnisse mit diesem Test
bei ambulanten Patienten in der Sprech-
stunde zu erheben sind. L 4
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