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Arzneimittel-Informationen und Tipps fiir Sie und lhre Praxis

Editorial

iy

Richard Altorfer Peter H. Miiller

Lieber Kollege, liebe Kollegin

Die IFAS steht vor der Tiir, die zweijibrlich
stattfindende, wichtigste Messe fiir Praxis
und Spitalbedarf. An der IFAS prdsent sind
auch einige unserer Partner, allen voran
unser Logistikpartner Galexis. Bitte besuchen
Sie die Stinde unserer Partner (die ja auch
die Ihren sind). Am einen oder andern Ort
werden Sie zudem unsere Zeitung DoXMedical
vorfinden, die in der vorliegenden Ausgabe
einige Beitrége zu an der IFAS vorgestellten
Produkten enthiilt.
Ein Problem werden Sie, der/die Sie ein Pra-
xislabor betreiben, oder Sie, der/die Sie eine
Praxis zu erdffnen gedenken, haben: Lohnen
sich Investitionen ins Praxislabor iiberbaupt
noch? Lésst sich die fiir die Patientinnen und
Patienten so wichtige Prisenzdiagnostik in
Zukunft iiberhaupt noch wirtschaftlich be-
treiben? Oder wird man sich damit abfinden
miissen, dass die nationalen Politiker (allen
voran das BAG unter Bundesrat Pascal Cou-
chepin) entgegen ibren geschwollenen Be-
teuerungen, sie setzten sich fiir die Aufrecht-
erbaltung einer optimalen Qualitdt in der
Hausarztmedizin ein, dem Praxislabor den
Garaus machen? Miissen wir uns damit ab-
finden, dass unsere Standesorganisationen
(selbst jene, die glaubwiirdig versichern, sich
fiir den Erbalt des Praxislabors stark zu ma-
chen) dem Treiben der Sparwiitigen hilflos
gegeniiberstehen? Miissen wir uns wirklich
mit Politikern abfinden, die keine, aber
wirklich nicht die geringste Abnung haben
von den Bediirfnissen der Praxis und den Fol-
gen ihrer Entscheide? Man miisste nicht. Aber
wir Arzte sind diesbeziiglich viel zu wenig
konsequent. Statt eines Arzte-Ratings wire
dem Gesundheitswesen und den Patienten
weitaus mehr mit einem Politiker-Rating ge-
bolfen. Warum gibt es das noch nicht? Wer
nimmt endlich den politischen Kampf auf
und macht publik, wer in Bern woffiir stebt,
damit wir bei den néchsten Wablen wissen,
wen wir zu wiblen und zu unterstiitzen
baben und wen ganz sicher nicht? Die FMH?
Schon wirs. Und dringend notwendig oben-
drein.

Ihr DoXMart-Team

Dr. med. Richard Altorfer
Dr. med. Peter H. Miiller

DoXPrax

Personlicher Einsatz ist notig!

Zur Abstimmung Liber die Ziircher Medikamen-

tenabgabe-Initiative

Am 30. November 2008 wird im Kan-
ton Ziirich iiber die Medikamenten-
abgabe-Initiative abgestimmt. Die
Initiative sieht vor, dass die Patien-
tinnen und Patienten frei entschei-
den kdnnen, wo sie ihre Medika-
mente beziehen mochten. Direkt in
der Arztpraxis, in der nidchsten Apo-

theke oder iiber den Vesandhandel.

Sven Bradke

Zweimal schon hat das Zurcher Stimm-
volk sich an der Urne klar und deutlich
gegen Einschrankungen bei der drztlichen
Medikamentenabgabe ausgesprochen.
Jetzt liegt ein Gesetzestext vor, der im
Jahr 2003 bereits von der Zir-

cher Regie-

rung gutgeheissen wurde, laut Bundes-
gericht jedoch wegen formeller Mangel
nicht umgesetzt werden durfte. Diese for-
mellen Griinde sind mit der Initiative be-
seitigt. Die Vorlage hat eine echte Chance,
vom Stimmvolk angenommen zu werden.
Allerdings nur, wenn alle am gleichen
Strick ziehen. Jetzt sind die Ziircher Arzte
gefragt! Sie miissen ihren Patienten erldu-
tern, warum ein Ja an der Urne nétig ist!

Gleiche Regelung fiir Stadt und Land

Die Abgabe von Medikamenten ist im
Kanton Zirich ungleich geregelt. So kon-
nen nur die Zircher Landarzte Medika-
mente direkt an die Patientinnen und Pa-
tienten abgeben. Die Arztinnen und Arz-
te der Stadte Ziirich und Winterthur sind
an die Rezeptpflicht gebunden. Das Zur-
cher Stimmvolk hat sich bereits zweimal
(2001/2003) zur Frage der Medikamen-
tenabgabe gedussert. Jedes Mal waren
einschrankende Bezugsmoglichkeiten bei
der arztlichen Medikamentenabgabe vor-
gesehen und jedes Mal wurden diese vom
Stimmvolk deutlich verworfen.

Gesetz statt Verordnung

Die Zurcher Regierung wollte diesen
Volkswillen schliesslich auf dem Verord-
nungsweg umsetzen. Aufgrund einer Be-
schwerde der Apotheker ans Bundes-
gericht hob dieses die Verordnung aus
formellen Griinden leider wieder auf. Das
Bundesgericht wies darauf hin, dass ei-
ne solche Regelung auf Gesetzesstufe
erfolgen muisse. Somit nahm die Ziir-
cher Arztegesellschaft den Ball wieder
auf und lancierte, zusammen mit ei-
nem tiberparteilichen Komitee, im Mai
2006 die regierungsréatliche Formulie-
rung in der Form einer Gesetzesini-
tiative.

Die letzte Abstimmung steht an

Bereits im Juli 2006 konnte die Ini-
tiative mit tiber 18 000 Unterschrif-
ten eingereicht werden. Im Novem-
ber 2007 beschloss der Ziircher
Regierungsrat einen Gegenvor-
schlag, der inhaltlich die Anliegen
der Initiative vollumfénglich un-
terstutzte. Der Text wurde nur

marginal gedndert und auf das
neue Zurcher Gesundheitsge-
setz abgestimmt. In diesem Friihling
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befasste sich der Kantonsrat mit der Me-
dikamentenabgabe-Initiative sowie mit
dem regierungsratlichen Gegenentwurf.
Beide wurden abgelehnt. Seit Anfang
Sommer ist nun klar, dass wir am 30. No-
vember 2008 erneut tiber das Thema der
Medikamentenabgabe abstimmen. Wie
bisher mit eher geringer parlamentari-
scher oder medialer Unterstiitzung.

Gute Griinde fiir ein Ja

Deshalb kampft die Arzteschaft zusam-
men mit engagierten kantonalen Politi-
kern fur ein Ja:

e Weil das Stimmvolk die arztliche Me-
dikamentenabgabe zweimal an der
Urne klar verteidigte und endlich die
Umsetzung dieses Volkswillens ver-
langt.

* Weil die Patienten die direkte arzt-
liche Medikamentenabgabe sehr
schatzen und diese auch in Zu-
kunft bewahrt haben mdéchten.

e Weil die Ziircher Patienten die
Wahlfreiheit haben sollen, wo
sie ihre Medikamente beziehen
mochten. Und zwar in den
Stadten Zirich und Winter-
thur ebenso wie auf dem
Land.

10XPrax

Persdnlicher Einsatz ist notig!

e Weil die Abgabe tiber den Arzt oder die
Versandapotheke in der Regel
gunstiger ist als Uber die Apo-
theke, da die teuren Pauschalen
und Taxen wegfallen.
Letztlich gilt auch zu betonen, dass
die direkte arztliche Medikamen-
tenabgabe in jedem Fall zu einer
ganzheitlichen Therapie gehort. Der
Arzt stellt die Diagnose, entscheidet
sich fiir eine Therapie, erldutert den
Heilungsprozess und kontrolliert die-
sen. Das Medikament ist dabei ein
wichtiges «Instrument» zur bestmogli-
chen Heilung. Dieses Instrument soll der
behandelnde Arzt auch selber zur An-
wendung bringen durfen. Und zwar so,
wie die Chirurgen ihre «nstrumente»
wahrend der Operation ebenfalls zum
Einsatz bringen!

Die Chance nutzen!

Bereits zweimal wurde die Haltung der
Arzteschaft durch das Stimmvolk unter-
stutzt. Dieses Mal liegt eine Regelung auf
dem Tisch, die dem Volkswillen ebenso
wie der Arzteschaft entspricht. Diese
Chance muss genutzt werden! Deshalb
ist der volle Einsatz aller Ziircher Arztin-
nen und Arzte nétig.
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Suchen Sie und Ihr Praxispersonal
das Gesprdch mit Ihren Patientinnen
und Patienten. Setzen Sie das hierfiir
bereitgestellte Abstimmungsmaterial
ein, das in den ndchsten Wochen in
den Praxen verteilt wird. Jetzt sind
Sie am Driicker und haben es in der
Hand, eine faire Losung im Gesetz zu
verankern. Wir danken Ihnen fiir Ih-
ren personlichen Einsatz! L 2

Dr. Sven Bradke
Geschidiftsfiihrer der Arzte mit Patienten-
apotheke (www.patientenapothelke.ch)
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