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Hautpflege

Epigenetisch wirksamer Inhaltsstoff bremst
die Hautalterung

Auf der Suche nach Wirkstoffen, die epigenetische Alterungsmuster in Hautzellen beeinflussen, haben
Wissenschaftler der Forschungsabteilung der Beiersdorf AG iber 50 000 Substanzen und Extrakte getestet —
und sie wurden fiindig. Der von ihnen entdeckte Wirkstoff ist in einem von NIVEA vertriebenen Hautserum
seit Juli 2025 in der Schweiz erhéltlich.

aussere Einflisse - z. B. Umwelt, Ernahrung, Lebensstil,

UV-Licht oder Stress — die Aktivitat unserer Gene beein-
flussen kénnen. Solche epigenetischen Veranderungen zei-
gen sich in jeder Zelle, auch in der Haut. Menschen mit dem
gleichen chronologischen Alter kdnnen infolge von dusseren
Einflissen unterschiedlich stark gealtert aussehen. Das wurde
u. a. in Zwillingsstudien nachgewiesen. So kann es sein, dass
ein Zwilling A, der in einer Grossstadt im sonnigen Stiden mit
einem hohen UV-Index lebt, im Vergleich zu seinem Zwilling B,
derin einer ruhigen Kleinstadt im sonnenarmeren Norden lebt,
trotzidentischer DNS Unterschiede im biologischen Hautalter
aufweist — was sich durch mehr Falten, Pigmentflecken und
schlaffere Gesichtskonturen zeigt. Die unterschiedliche Haut-
alterung ist hier auf epigenetische Veranderungen zuriickzu-
flihren.

E pigenetik ist ein Forschungsgebiet, das beschreibt, wie

DNS-Methylierung fiihrt zu Genblockaden
Die Forscher der Beiersdorf AG konnten in mehrals 15 Jahren
Forschung auf diesem Gebiet umfangreiche epigenetische
Veranderungen wahrend der Hautalterung nachweisen. Wie
die leitende Wissenschaftlerin Bioinformatik bei der Beiers-
dorf AG Dr. Cassandra Falckenhayn erlauterte, werden in un-
seren Hautzellen mehr als 15 000 Gene abgelesen, wahrend
die Zellen ihren taglichen «Aufgaben» wie Erneuerung, Repa-
ratur, Kollagenproduktion etc. nachgehen. Mit zunehmendem
Alter und in Abhangigkeit von ausseren Faktoren kommt es
durch DNS-Methylierung zu Blockaden in diesem «Hautcode».
Diese Blockaden kénnen einzelne Gene abschalten, was zu
«Auslesefehlern» des Codes flihrt. In der Folge kann die Zelle
ihre biologischen Funktionen nicht mehr vollstandig ausfih-
ren. Die gute Nachricht sei jedoch, dass diese Abschaltung
reversibel sei, betonte Frau Dr. Falckenhayn. Zahlreiche Stu-
dien zeigen, dass positive dussere Einfliisse die abgeschalte-
ten Gene wieder aktivieren konnen. Ausser einem gesunden
Lebensstil ist diese Aktivierung auch durch Inhaltsstoffe in
Kosmetika moglich

Bisher analysierte das Forschungsteam mehr als 1000 epi-
genetische Muster aus Hautzellen von Freiwilligen. Anhand
der so gewonnenen Informationen wurde ein Algorithmus

entwickelt, mit dessen Hilfe sich das biologische Alter von
Hautzellen genau bestimmen lasst (1). Die Entwicklung dieser
hautspezifischen und inzwischen patentierten «Age Clock
Technologie» sei ein wichtiger Meilenstein in der Hautverjiin-
gungsforschung, so Dr. Falckenhayn weiter. Diese Technologie
ermdglicht es, Wirkstoffe zu identifizieren, die sich positiv auf
das epigenetische Muster auswirken.

Biologische Altersuhr lasst sich zuriickdrehen
Mittlerweile wurden damit bereits mehr als 50 000 Substanzen
und Extrakte getestet. In diesen Tests wurde das pflanzliche
Flavonoid Dihydromyricetin (DHM, «EPICELLINE®») als beson-
ders effektiv identifiziert — dieser Wirkstoff unterstiitzt die
Hautzellen dabei, ihre biologische Altersuhr zuriickzudrehen.
Zusammen in einer Formulierung mit drei Arten von Hyaluron-
saure-Ketten (2) wurde ein Hautserum entwickelt, dessen
positive Wirkung auf sichtbare Zeichen der Hautalterung in
einer klinischen Studie objektiviert werden konnte.

Die Ergebnisse dieser Studie bestatigten u. a. fiir 98% der
Anwenderinnen eine sichtbare Hautverjlingung (Verbesserung
der Festigkeit/Lifting-Effekt, Strahlkraft) und fiir 93% bereits
in 7 Tagen eine messbare Aufpolsterung der Haut (3). Nach
Einschatzung von Dr. Falckenhayn sei dies ein Wendepunkt in
der epigenetischen Hautforschung. Das Serum ist als «<NIVEA
Cellular Epigenetics Verjiingendes Serum» seit Juli 2025 in
der Schweiz erhaltlich. O

Adela Zatecky

Quelle: Presseinformationen der Beiersdorf AG u. Interview mit
Dr. Cassandra Falckenhayn
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«Sensmve» Linie fur die sen5|ble Haut‘

NEU
ANTIDRY

WASH
SENSITIVE

Physiologische Wirkstoffe Milchséure und Mandelol
zur Rickfettung und Befeuchtung der Haut.'

Bestatigte Wirksamkeit bei trockener und juckender
Haut, einschliesslich atopischer Dermatitis.'2

Leitliniengerechte Basistherapie durch schonende
Reinigung und schitzende Pflege.®
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