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Allergologie in Klinik und Praxis

Allergologie ist immer noch ein Stiefkind der medizi-
nischen Ausbildung. Falsche Uberzeugungen und
Vorstellungen sind nicht nur bei medizinischen Laien,
sondern auch bei ausgebildeten Medizinern weitver-
breitet. Wie die Autoren des Buchs in ihrem Vorwort
berichten, erlebten sie taglich, wie Patienten durch
das Halbwissen von medizinischem Personal verunsi-
chert und veréngstigt wiirden. Sie betonen, dass es
zur Meisterung der Herausforderungen, die sich in
der Allergologie ergdben, eines umfangreichen
Fachwissens sowie des gezielten Einsatzes allergo-
logischer Testverfahren bedirfe. Beides wollen die
Autoren mit der komplett Uberarbeiteten und aktua-
lisierten Auflage ihres Standardwerks vermitteln. Das
Buch soll als «roter Faden» auf dem schmalen Grat
zwischen verpassten Diagnosen und falschen Kausa-
litdtszuweisungen dienen. Denn héufig wird eine per
Laborwert ermittelte Sensibilisierung fiir Symptome
verantwortlich gemacht, die aber eine ganz andere
Ursache haben.

Das 43 Kapitel umfassende Standardwerk handelt
alle Aspekte der Allergologie ab. Angefangen mit
der Definition der wichtigsten Begriffe Uber das not-
wendige immunologische Basiswissen geht es weiter
mit den Testmethoden und ihrer Beurteilung. Der
grosste Teil des Buchs befasst sich mit den verschie-
denen allergischen Erkrankungen und Lokalisatio-

nen. Den Impfreaktionen ist ebenso ein eigenes
Kapitel gewidmet wie den schwerwiegenden allergi-
schen Reaktionen, so dem Hypersensitivitats-Syn-
drom (DRESS), dem Stevens-Johnson-Syndrom (SJS)
und der toxischen epidermalen Nekrolyse (TEN). Be-
sondere Patientengruppen werden in den Kapiteln
Berufskrankheiten, Allergie in der Schwangerschaft,
Allergie im Kindesalter sowie Allergie und Sport in
eigenen Kapiteln abgehandelt. Am Ende des Buchs
finden sich ausfihrliche Allergenlisten mit Kontaktal-
lergenen, Pflanzen, Pilzen und Tieren sowie mit den
Arten von Allergien, die von den jeweiligen Allerge-
nen typischerweise ausgeldst werden.

Die aktualisierte Auflage dieses Standardwerks
bertcksichtigt vor allem Fortschritte und Weiterent-
wicklungen auf dem Gebiet der Allergen-Immunthe-
rapie, zu allergenspezifischem IgE, zu Nahrungsmit-
telallergien sowie die neuen Therapiemdglichkeiten
einschliesslich der Biologika. Es ist fast unmdglich,
stets Uber alle Aspekte dieses sich so rasant entwi-
ckelnden Teilgebiets der Medizin informiert zu blei-
ben. Dieses Buch bietet durch das umfassend und
doch kompakt zusammengetragene und Ubersicht-
lich strukturierte Wissen eine gute Moglichkeit, in der
Allergologie up to date zu sein. A
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