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Lichtblicke

Liebe Leser,

dies ist die letzte Ausgabe innerhalb eines
schweren Jahres, das vermutlich so man-
cher am liebsten aus dem Kalender strei-
chen wirde. Beenden wir es doch einfach
mit dem Blick auf eine Erfolgsgeschichte
- némlich die der systemischen
Therapie der Psoriasis. Es ist ja
noch gar nicht so lange her, dass
wir den Patienten kaum etwas
anzubieten hatten. Wer hatte
noch vor ein paar Jahren ge-
dacht, dass wir uns so schnell
schon tber PASI90 oder PASI100
fur einen Grossteil der schwer
betroffenen Patienten unterhal-
ten wirden? In unseren beiden ersten Arti-
keln (S. 4ff) gibt es dazu einen Uberblick.
Die Koinzidenz von Psoriasis und kardio-
vaskuldren Erkrankungen ist ein Phéno-
men, dass nun auch vermehrt in den Blick-
punkt riickt. Vor diesem Hintergrund ist es
erfreulich, dass die neuen Systemthera-
pien offenbar auch das kardiovaskulare
Risiko positiv beeinflussen kénnen. Wir
berichten Uber eine entsprechende angio-
logische Arbeit (S. 10f).

Mitten in unserem Psoriasis-Themenblock
finden Sie eine Kasuistik Uber die Laserbe-
handlung von Pincer-Nails aus dem House
of Skin & Laser Medicine — das ist kein Ver-

sehen, sondern soll so verstanden werden,

dass die Lasertherapie auch bei psoriatisch
bedingten Nageldeformitdten eine Op-
tion sein koénnte (S. 13).

Dass aus medizinischer Sicht kein Grund
besteht, Psoriasis-Patienten von Tatowie-
rungen abzuraten, macht unsere Heraus-
geberin Dr. Bettina Rimmelein
in ihrem Ubersichtsartikel auf
den Seiten 16f deutlich. Zum
Schluss unseres Psoriasis-Schwer-
punkts wagen wir noch einen
Blick unter die Haut in die Rheu-
matologie, in der die Erfolgs-
geschichte der neuen Immuno-
logika ebenso zu sehen ist, wie
wir sie auf der Haut beobachten
(S.18f).

Viele Lichtblicke also fir unser Fachgebiet.
Die Erfolgsgeschichte, die wir mit der Pso-
riasis erlebt haben, scheint sich nun auch
bei der atopischen Dermatitis zu wieder-
holen. Doch darlber mehr im nachsten
Heft im Neuen Jahr ...

Ich wiinsche mir, dass wir diese schwere
Zeit heil Uberstehen und den Mut nicht
verlieren. Kommen Sie also gut Uber die
Jahreswende und bleiben Sie uns treu, da-
mit wir lhnen noch viele weitere Erfolgsge-

schichten berichten kénnen.

Herzlichst, Ihre
Adela Zatecky
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