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Liebe Leserin, lieber Leser

Auch in diesem Jahr widmen wir eines 

unserer fünf jährlichen SZD-Hefte dem 

Schwerpunkt Psoriasis – der weltweit am 

weitesten verbreiteten Hauterkrankung. 

Das Leid, das die Psoriasis für die Betroffe-

nen bedeutet, wurde sehr lange 

unterschätzt. Erst in der heuti-

gen Zeit, in der die Medizin im-

mer mehr über eine Reparatur-

mentalität hinauswuchs und das 

Thema Lebensqualität verstärkt 

in den Mittelpunkt gerückt 

wurde, wurde das Leid dieser 

Patienten erkannt. Das Schick-

sal, die deutlich sichtbaren und 

juckenden Hautveränderungen insbeson-

dere auch an schwer bedeckbaren Körper-

arealen über Jahre mit sich herumtragen 

zu müssen, sowie die Reaktionen darauf 

machen das Leben zusätzlich schwer. Die 

Mitmenschen zeigen oftmals nicht nur 

Ekel, sondern auch die unbegründete 

Angst vor Ansteckung – die im Alten Tes-

tament beschriebene «weisse Lepra» war 

vermutlich eine Psoriasis, und die daran 

Erkrankten wurden nicht nur im Altertum, 

sondern bis ins Mittelalter als «Aussätzige» 

aus der Gemeinschaft ausgestossen. Auch 

heute hat sich die Erkenntnis, dass eine 

Psoriasis nicht ansteckend ist, bei medizi-

nischen Laien nicht wirklich durchgesetzt, 

was leider immer noch zu zusätzlichem 

Leid für die Betroffenen führt. Viele Psoria-

sis-Patienten leiden an Depressionen, und 

jeder zehnte Psoriatiker hat schon daran 

gedacht, sich umzubringen.

Vor diesem Hintergrund sind die aktuellen 

therapeutischen Fortschritte auf diesem 

Gebiet zu betrachten. Mit diesen Fort-

schritten wurde auch die in Leitlinien de-

finierte Messlatte für die Therapie immer 

höher gehängt: Während man um die 

Jahrtausendwende bereits einen PASI50 

als therapeutischen Erfolg de-

klarieren konnte, wurden etwa 

2015, als sich die Biologika 

in der Psoriasis-Therapie im-

mer weiter durchsetzten, die 

Ziele auf den PASI75 hochge-

schraubt. Mit den neueren Bio-

logika konnte die Marge noch-

mals höher gesetzt werden, 

und so sind wir mittlerweile bei 

einem PASI90 angekommen, der mit der 

neuesten Generation an Psoriasis-Biolo-

gika nicht nur beim überwiegenden Teil 

der Psoriasis-Patienten erreicht, sondern 

auch langfristig gehalten werden kann. 

Viele Experten gehen davon aus, dass wir 

demnächst den PASI100 anpeilen werden.

Die Entwicklung schreitet hier rasend 

schnell voran – und deshalb ist es wich-

tig, dieses Thema immer wieder intensiv 

zu beleuchten. In diesem Heft haben wir 

deshalb den aktuellen Kenntnisstand, wie 

er auf dem Dermatologie-Weltkongress 

in Mailand sowie auf der SGDV-Jahresver-

sammlung in Basel präsentiert wurde, zu-

sammengetragen. Ich wünsche Ihnen eine 

interessante Lektüre.

 

Herzlichst, Ihre

Adela Žatecky

Keine Kompromisse mehr! Das Ziel heisst PASI90 bis -100IMPRESSUM
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