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Liebe Leserin, lieber Leser

Das Leben ist heutzutage länger schön.

Wir werden heute nicht nur älter als frühere

Generationen, sondern wir bleiben auch

länger fit und aktiv. Und wir möchten auch

länger attraktiv und begehrenswert bleiben.

Diese gesellschaftliche Entwick-

lung bekommt wohl kaum ein

anderes medizinisches Fach -

gebiet so intensiv mit wie die

Dermatologie. Denn während

einige der anderen Fachgebiete

einfach nur länger oder auch

später im Leben kontaktiert wer-

den, liegt es an uns, die Men-

schen darin zu unterstützen, dass sie so

jung aussehen, wie sie sich fühlen. 

Mein persönlicher Eindruck ist, dass sich

das nun auch wirklich in den dermatologi-

schen Kongressen widerspiegelt, wie zu-

letzt auf dem Dermatologie-Weltkongress

in Mailand. Wenn ich vor 20 Jahren auf

 internationalen Dermatologiekongressen

unterwegs war, waren kosmetische The-

men so etwas wie eine kleine Randnische,

die zudem von vielen Kollegen ein wenig

belächelt wurde. Heute sind diese Themen

ein fester Bestandteil der Kongresse; die

entsprechenden Vorträge sind nicht nur

gut besucht, sie haben es sogar in die

Plenarysessions gebracht.

Dieses Heft, das Sie in den Händen halten,

hat das Schwerpunktthema Altersmedizin.

Es war mein Ziel, es nicht allein auf die Re-

juvenation zu fokussieren, sondern so viel-

seitig zu halten, wie ich die Der-

matologie verstehe – und

geschlechts paritätisch. Denn

die eigene  Attraktivität ist inzwi-

schen etwas, was nicht nur

Frauen wichtig ist. Wir eröffnen

daher die Schwerpunktberichte

mit der androgenetischen

Alopezie (Seite 5 ff.). Zur Rejuve-

nation stellen wir die Technik des hochin-

tensiven fokussierten Ultraschalls (HIFU)

zur Hautstraffung vor (Seite 26 ff.). Dann

geht es auch schon zu den nicht nur kos-

metisch störenden, sondern auch schmer-

zenden und gefährlichen Erscheinungsfor-

men des Alters – wie venöse Beinulzera

(Seite 12 f.), eingewachsene Zehennägel

(Seite 16) und aktinische Keratosen (Seite

30). Ich wünsche Ihnen eine abwechslungs-

reiche Lektüre. 

Herzlichst, Ihre

Adela Žatecky

«Jeder möchte lange leben, aber keiner will alt werden»
(Jonathan Swift, Schriftsteller, 1667–1745)
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