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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Als ich mein letztes Editorial an Sie rich-

tete, hatte ich noch nicht die Informatio-

nen zur Verabschiedung des Bundesge -

setzes über den Schutz vor Gefährdungen

durch nicht ionisierende Strah-

lung und Schall, kurz NISSG, in

meinen Händen.

Nun gibt es erfreuliche Nach-

richten: Der Bundesrat hat am

27. Februar 2019 die Verord-

nung zum NISSG konkretisiert,

und Gesetz und Verordnung tre-

ten schon am 1. Juni 2019 in Kraft.

Was heisst das für uns Ärzte? 
Ab Juni stehen also eine Reihe von Be-

handlungen unter Arztvorbehalt, das heisst,

sie dürfen nur von einem Arzt oder unter

direkter Aufsicht eines Arztes in seiner Pra-

xis durchgeführt werden. Hierzu gehören

alle pigmentierten Läsionen (seborrhoi-

sche Keratosen, Altersflecken, Melasma),

alle grösseren Gefässläsionen wie Angiome,

Feuermale, Varizen und Besenreiser und

alles, was abgetragen wird (Kondylome,

Syringome, Talgdrüsenhyperplasien), und

eine Reihe anderer Indikationen.

In die Hände von Ärzten gehören weiterhin

alle Behandlungen an den Augenlidern

oder in Augennähe. Ebenso unter ärztliche

Aufsicht gehörten der hoch fokussierte

 Ultraschall, alle ablativen Laser, der lang

gepulste Nd:YAG-Laser, die photodynami-

sche Therapie und auch die Laserlipolyse.

Zwei Behandlungen sind ab dem 1. Juni

sogar verboten: die Verwendung

von IPL für die Entfernung von

Tätowierungen und die Entfer-

nung von Naevi (Leberflecken)

mit dem Laser.

Zwölf weitere Behandlungen

dürfen ab 1. Juni 2024 nur noch

mit  einem Sachkundeausweis

angeboten und durchgeführt werden. Dazu

gehören auch die Entfernung von Täto -

wierungen und die Laserepilation.

Das Bundesamt für Gesundheit wird eine

Trägerschaft bilden, die wiederum für die

Ausbildungspläne und die Prüfungsbe-

stimmungen zuständig ist.

Für uns Ärzte gilt weiterhin, dass eine gute

Ausbildung in Lasermedizin empfehlens-

wert ist. Fachärzte können den Laserfähig-

keitsausweis als Zusatzbezeichnung zum

Facharzttitel erwerben, was ich im Sinne

unserer Patienten und einer hochqualitati-

ven Lasermedizin sehr empfehle.

Mit freundlichen Grüssen

Bettina Rümmelein
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