
EDITORIAL

Dass wir heute älter werden als je zuvor,

das ist eine Errungenschaft der moder-

nen Medizin. Und obwohl die meisten

Menschen doch lieber alt werden als

jung sterben wollen, möchte dennoch

der ein oder andere nicht,

dass man ihm das erreichte

Alter auch tatsächlich ansieht.

Da man das Alter eines Men-

schen vor allem an seiner

Haut sieht, sind es die Derma-

tologen, die dieses Dilemma

der Menschheit doch bitte-

schön lösen sollen. Dementsprechend

hat sich mit dem Siegeszug der Dermo-

kosmetik das Tätigkeitsfeld der Derma-

tologen verändert, ja es gibt auch im-

mer mehr Dermatologen, die ihren

Schwerpunkt komplett in die kosmeti-

sche Dermatologie verlagert haben.

Eine jugendlich und gesund erschei-

nende Haut ist aber auch eine Frage

der richtigen Hautpflege. Im Dschungel

der hierfür zur Verfügung stehenden

Kosmetika wird jede Menge verspro-

chen, doch oft fehlt es schlichtweg an

wissenschaftlichen Belegen für die voll-

mundigen Ankündigungen der Wer-

bung. Was also hilft wirklich?

In dem vorliegenden Heft haben wir

versucht, hierfür ein wenig

Evidenz zusammenzutragen –

und zwar nicht nur in Hinblick

eines Anti-Aging, sondern

auch bei chronischen Hauter-

krankungen wie der Psoriasis

und der atopischen Dermati-

tis. Ein relativ neues For-

schungsfeld, wenn es um Ekzemnei-

gung und Hautalterung geht, ist das

Mikrobiom der Haut, das ebenfalls in

einem Artikel wissenschaftlich beleuch-

tet wird. Ich hoffe, dass es uns mit den

verschiedenen Beiträgen gelungen ist,

ein wenig mehr wissenschaftliches Licht

in den Hautpflege-Dschungel zu brin-

gen. 

Herzlichst, Ihre

Adela Žatecky

Hautpflege: Evidenz contra Eloquenz
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Unsere Titelbilder: HistoPopArt von Anne Kerber
Auch in diesem Jahr werden Sie auf den meisten Titelsei-
ten die farbenfrohen Bilder von Anne Kerber finden. Hier-
bei handelt es sich um am Computer nachbearbeitete Fo-
tos von histologischen Präparaten. Einen ausführlichen
Bericht über Anne Kerber und ihre HistoPopArt gab es im
letztjährigen Heft 1 der SZD. Noch mehr Infos und schöne
Bilder finden Sie auf www.histopopart.de


