
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Hauttumoren bilden das Schwerpunktthema

dieser SZD-Ausgabe. In der klassischen derma-

tologischen Praxis hat man in der Tat das Ge-

fühl, dass immer mehr Patienten mit Prä -

kanzerosen und anderen Hautneoplasien

unseren Alltag prägen.

Melanome und nicht melanozytäre Hautkrebse

(NMSC) sind die häufigsten Krebsarten in der

weissen Bevölkerung, bei steigender Inzidenz.

Das maligne Melanom ist darunter die am

schnellsten zunehmende Krebsart. In den letz-

ten 3 Jahrzehnten sind die Inzidenzraten des

schwarzen Hautkrebses bis zum 5-Fachen ge-

stiegen. In der Schweiz beträgt die Inzidenz

15 auf 100 000 Einwohner pro Jahr. Die Aus -

wirkungen der Primärprävention sind aktuell

noch nicht greifbar. In den nächsten Jahrzehn-

ten werden in Europa Inzidenzraten von 40 bis

50 auf 100 000 Einwohner pro Jahr erwartet.

Auch die aktinischen Keratosen, das Basalzell-

karzinom, der Morbus Bowen und das spino-

zelluläre Karzinom sind häufig. Man rechnet,

dass jeder 7. von uns an einem «weissen Haut-

krebs» erkranken wird. 

Die Zunahme der Diagnosen ist auch auf Scree -

ningaktivitäten zurückzuführen. Nicht  wenige

Patienten melden sich spontan für einen

«Hautcheck».

Entsprechend den Richtlinien müssen alle diese

Patienten in regelmässigen Abständen kontrol-

liert werden. Somit kommen Patienten, je nach

Hauttumor, alle 3 bis 12 Monate zum Dermato-

logen. Dies stellt ein zunehmendes Problem für

die Gesundheitsversorgung in der Praxis und

in den Kliniken dar. Im Hinblick auf die für die

Zukunft erwartete Zunahme der Hauttumoren

müssen wir uns auf diese Welle, die auf uns

 zurollt, logistisch und politisch vorbereiten.

Eine anregende Lektüre wünscht Ihnen

Ihre

Marguerite Krasovec Rahmann
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Da rollt eine Welle auf uns zu … 
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