
Bloss ein paar Pickel? Nur ein bisschen rot im

 Gesicht? Obwohl es sich bei Akne und Rosazea

um zwei komplett unterschiedliche Erkrankun-

gen handelt, haben sie doch eines gemeinsam:

Beide sind im Gesicht lokalisiert und damit

 immer sichtbar. Für die Betroffenen führt das

häufig zu grosser psychischer Belastung.

Von Akne oder Rosazea betroffene Patienten

bedürfen vermehrter Aufmerksamkeit. Unser

 Behandlungsrepertoire ist umfangreich. Neben

einer grossen Auswahl gut wirksamer Medika-

mente – intern wie extern – gibt es pflegerische

Angebote wie Akneausreinigung oder Rosazea-

massage.

Die Lasermedizin gehört – wenn auch meist

nicht kassenpflichtig – zu einem modernen  Er -

gänzungsangebot: Aknenarben lassen sich mini-

mieren, postinflammatorische Hyperpigmentie-

rungen und Teleangiektasien entfernen, diffuse

Rötungen verringern und Wucherungen wie

 Rhinophym und Akneknoten abtragen.

Auch für die begleitende Hautreinigung und

Hautpflege schätzen die Patienten unsere Emp-

fehlungen.

Diese Ausgabe der SZD hat als Schwerpunkt-

thema Akne und Rosazea. So werden Sie den

 einen oder andern Aspekt finden, der Ihre Arbeit

bereichert.

Viel Freude bei der Lektüre wünscht Ihnen

Ihre

Bettina Rümmelein
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Akne und Rosazea 
haben viele Gesichter

Abbildung: a) vor und b) nach der Behandlung von Akneknoten mit dem CO2-
Laser (ablativ und fraktioniert) (Fotos: Dr. Bettina Rümmelein)


