Ea

CHIRURGIE

Medizinische Camouflage

PATIENTEN MIT STIGMATISIERENDEN NARBEN ODER HAUT-

VERANDERUNGEN ERHALTEN IHR SELBSTWERTGEFUHL

ZURUCK

von Jiirg Hafner

Gut sichtbare Narben und auffillige Hautver-
dnderungen konnen das Selbstwertgefihl
und die Lebensqualitéat der Betroffenen mas-
siv einschrénken. Die medizinische Camou-
flage kann in solchen Situationen einfach und

sehr effizient weiterhelfen.

nistellende  Narben kénnen nach gravierenden

Unfallen, nach Verbrennungsverletzungen und nach

der Entfernung von ausgedehnten Tumoren entste-
hen und damit die Patienten nicht nur fir die Aussenwelt
sichtbar kennzeichnen, sondern auch das leben lang an
das einschneidende Erlebnis erinnern. Aber auch gewisse
Hautkrankheiten kénnen das Selbstwertgefihl der Betroffe-
nen stark beeintrdchtigen. Typische Beispiele hierfur sind
die aktive Akne und Aknenarben, die Viiligo (Weiss-
fleckenkrankheit) oder Geféssmissbildungen mit Feuer-
malen (Naevus flammeus.

Die Betroffenen entwickeln unterschiedliche Fahigkei-
fen, mit dem sichtbaren Makel umzugehen und das Leben
frotz dieses Hindernisses weiterhin sinnvoll zu gestalten.
Die physische und psychische Stérke zur Bewdltigung von
kérperlichen und seelischen Narben héngt unter anderem
davon ab, ob die Betroffenen das einschneidende Ereig-
nis in ihr Lleben inftegrieren kénnen. Entsprechend gross
sind auch die Unferschiede, ab welchem Ausmass ein dus-
serlich sichtbarer Fehler als stérend empfunden wird.

Abbildung 1:
Ausgedehnter Haut-
krebs (Basaliom) reichte
bis auf die Knochenhaut
der Stirne.

Vollstéindige chirurgi-
sche Entfernung
(Schnittrand-Kontrolle)
und Einsatz einer Voll-
hauttransplantation von
der Schliisselbein-Re-
gion. Anfénglich noch
etwas rétlich-braun und §
eingesuniken; wird sich
innert eines Jahres ans
Niveau und die Farbe
der umgebenden Haut
anpassen.

Bis dann wird Camou-
flage angewandt.

Wahrend sich die einen Menschen bereits stark einge-
schrankt fuhlen, mégen sich andere noch lange nicht da-
ran storen.

In der modemen Dermatologie haben sich die Még-
lichkeiten zur Behandlung von é&sthetisch  belastenden
Hautkrankheiten eindriicklich weiterentwickelt. Die grossen
Fécher der rekonstruktiven Chirurgie wie die plastische und
Wiederherstellungschirurgie, die ORL und Gesichtschirur-
gie und auch die Kiefer- und Gesichtschirurgie haben in
den vergangenen Johrzehnten zahlreiche neue Operati-
onstechniken etabliert, um Unfallverletzungen oder Sub-
stanzdefekte nach Tumorentfernungen édsthetisch weitest-
moglich wiederherzustellen. Trotz dieser medizinischen
Fortschritte wird es aber immer eine grosse Zahl von Men-
schen geben, welche sich durch sichtbare Hautverdnde-
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Abbildung 2:
Feuermal (Naevus
Sflammeus)

J Vor der Zeit der Laser-
. therapie war Camou-

+ flage die einzige effizi-
ente Moglichkeit,
dieses Muttermal
abzudecken.

‘ Spditer profitierte diese
Patientin von einer

| Laserbehandlung und
bendétigt heute nur

. noch Fond-de-Teint.
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rungen oder Narben an den sozial exponierten Kérper
stellen ausgestellt fuhlen.

An mehreren europdischen Universitétskliniken hat
die medizinische Camouflage als altbewdhrte Methode
zur Abdeckung verbleibender Hautschdden in den letz-
ten Jahren eine Renaissance erlebt. So auch am Univer-
sitatsspital Zirich: Die Dermatologische Klinik biefet in
Zusammenarbeit mit der Klinik fir Wiederherstellungs-
chirurgie, der Klinik fir Otorhinolaryngologie, Hals- und
Cesichtschirurgie sowie mit der Klinik und Poliklinik fir
Kiefer- und Gesichtschirurgie eine waochentlich stattfin-

Interdisziplindre USZ-Fortbildung
Narben - ziirich, 25. November 2004

Programm
14.15 Uhr Einleitung
14.30 Uhr Keloide
15.00 Uhr Zellphysiologie der Wundheilung
6.00 Uhr Fallbeispiele aus der plastischen Chirurgie

]
16.15 Uhr Fallbeispiele aus dem Zentrum fir brandverletzte Kinder
16.30 Uhr Fallbeispiele aus der Klinik fir ORL- und Gesichtschirurgie
16.45 Uhr Fallbeispiele aus der Klinik fir Kiefer- und Gesichtschirurgie

17.00 Uhr Wie heilen seelische Narben?
17.30 Uhr Camouflage: Praktische Demonstrationen

dende Sprechstunde zur Instruktion der medizinischen
Camouflage an.

Dieses Atelier fir Camouflage wird vom bekannten Schwei-
zer Visagisten Jorg Kressig geleitet. Das Ziel der Sitzung,
welche eine halbe bis eine Stunde dauvert, ist Hilfe zur Selbst
hilfe. Dank moderner wasserfester Make-up-Préiparate kén-
nen Pafienfen heute innerhalb kurzer Zeit auch gréssere
Hautfléchen auf optimale VWeise abdecken, sodass ein Aus-
senstehender die versteckie Hautverdnderung kaum noch
erahnen kann. Joerg Kressig zeigt den Betroffenen in seiner
Sprechstunde ganz prakiisch, wie die Farbténe zu mischen
sind und wie das wasserfeste Make-up ohne grossen Zeit
aufwand gleichméssig aufgetragen wird.

Inferessierte Patientinnen und Patienten kénnen sich
wie bisher in erster linie bei allen praktizierenden Derma-
tologinnen und Dermatologen im Kanton Zirich und natir-
lich bei allen Spezialisten der oben erwdhnten chirurgi-
schen Facher vertieft beraten lassen. Bei Anmeldung
Gbernimmt die Dermatologische Klinik und Poliklinik des
Universitétsspitals Zirich die Instruktion von Patientinnen
und Patienten in medizinischer Camouflage oder auch die
weiterfihrende Abklarung von Narbenzusténden in einer
der gemeinsamen Sprechstunden mit den drei anderen
oben erwdhnten Kliniken. ()

Korrespondenzadresse:

PD Dr. med. Jirg Hafner

leifender Arzt

Dermatologische Klinik und Poliklinik
UniversitatsSpital Zirich

Details zur Anmeldung siehe:
www.dermatologie.usz.ch oder

www.dermatologie.usz.ch/german/PatientenUndBesucher/Derma-
tokosmetischeAteliers

Prof. Dr. Giinter Burg

PD Dr. Jirg Hafner

Dr. phil. Susanne Braun

Dr. Wallter Kiinzi

Dr. C. Schiestl, Prof. Dr. M. Meuli
Dr. Meike Ruckstuhl

Prof. Dr. Dr. Klaus Gratz

PD Dr. Stefan Biichi

Jorg Kressig

ab 17.45 Uhr Rundgang Atelier Dermatologische Make-Up/Camouflage

(parallel) Aperitif

Veranstaltungsort: UniversitétsSpital Zirich, Grosser Horsaal OST, Gloriastrasse 29, 8091 Zirich
Organisation: PD Dr. med. Jirg Hafner, Dermatologische Klinik, UniversitaisSpital Zirich, EMail: juerg.hafner@usz.ch

Diese Fortbildungsveranstaltung wird freundlicherweise unferstitzt von der Firma La Roche-Posay.



