ASTHETISCHE DERMATOLOGIE

Smart Aging

von Ralph M. Triieb

Die Problematik des Begriffes «Anti-Aging»
liegt darin, dass vor allem die Absicht, das
Altern zu bekdmpfen, betont wird. Mit dem
Begriff «<Smart Aging» hingegen wird jene
Ausrichtung dieser medizinischen Spezialitét
umschrieben, welche ausgehend von der
Akzeptanz des Alterns das Vorbeugen und
Verhiten von altersbedingten Erkrankungen
oder Funktionseinbussen und die Verbesse-

rung der Lebensqualitét mit einschliesst.

ie Anti-AgingMedizin hat sich als interdisziplingre,
D medizinische Spezidlict in den letzten zehn Jahren

stark weiterentwickelt. Leider wird unfer dem Stich-
wort «Anti-Aging» offmals versucht, gesunden und funktionell
uneingeschrénkten Menschen zwischen 40 und 60 Jahren
nach eingehender Analyse ein massgeschneidertes Anti-
Aging-Programm anzubiefen. Bisher gibt es aber keine
kontrollierten Studien, die belegen, dass die Anti-Aging-
Profokolle die Lebenserwartung verlangern oder die Lebens-
qualifét verbessern. Das Konzept wurde in den USA ent-
wickelt und verfolgt dort primdr ein kommerzielles Inferesse.
Deshalb ist auch Anti-Aging in den Brennpunkt diverser Kon-
troversen geriickt. Eine Problematik ist unter anderem, dass
hinter dem Terminus «Anfi-Aging» primér eine Philosophie
steckt, welche Jungendlichkeit propagiert und die Alterung
bekémpft, das heisst diese nicht akzeptiert.

Mit dem Begriff «Smart Aging» wird vor allem in den
Vordergrund gestellt, das Altern so angenehm wie méglich
zu gestallen. Moderne SmartAgingMedizin repariert
nicht mehr nur Schéden, sondermn setzt auf Vorbeugen und
Verhiten von altersbedingten Verénderungen und Erkran-
kungen nach dem Motto: Das Altlern annehmen, verninf-
tig damit umgehen und das Beste daraus machen. Anti-
Aging im Sinne von Smart Aging hat sich als
inferdisziplingre, medizinische Spezialitat die Anwendung
wissenschaftlicher Erkenntnisse und medizinischer Techno-
logien im Dienste von Prévention, Friherkennung, Umkehr
und Behandlung altersabhdngiger Funkfionseinbussen des
Organismus und alterstypischer Verdnderungen zur Aufga-
be gemacht. So profitiert sie von den enormen Fortschrit-
fen der experimentellen Gerontologie, der sich heute welt-
weit zahlreiche Forscher widmen und die sich zu einer
multidisziplingren Disziplin entwickelt hat. Dabei zeichnet
sich die Tendenz ab, frihzeitig in die Prozesse einzugrer-
fen, welche zur Verminderung von Funkfion und Reserven
der Organe und des Gesamforganismus fihren, deren Fol-
gen Krankheit und Tod sind. Auch wenn noch viel For
schungsarbeit zu leisten ist, liefert die Evidence based
Medicine zumindest aus der geriatrischen Perspekiive gute
Fundamente fir rationale préventive Strategien.

Smart Aging in der Dermatologie

Dem Bedurfnis nach praventiven Massnahmen fir ein jin-
geres Aussehen fragen auch die Entwicklungen in der
Dermatologie Rechnung. Der physiclogische Alterungspro-
zess der Hout sefzt bereits ab dem 30. Lebensjahr ein und
schreifet mit individuell unterschiedlicher Geschwindigkeit
fort. Zur Gesunderhaltung der Haut und Prévention spielen in
der dermatologischen Praxis Lichtschutzmittel, dermokosmeti-
sche beziehungsweise Anti-AgingWirksfoffe und Nahrungs-
mittelergdnzungsstoffe eine immer gréssere Rolle, oft ergéinzt
durch inferventionelle dermatologisch-csthetische Verfahren
wie chemisches Peeling, Fallenauffillung beispielsweise mit
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Grad 1: diffu-
ser Haaraus-
Jall, am Schei-
tel beginnend

Grad 2: schiit-
teres Haar um
den Scheitel-
bereich

Grad 3: fortge-
schrittene
weibliche Haar-
losigkeit am
Oberlopf

Bedeutung der
Haare
Auch Haarprobleme ge-

winnen  im  hoheren

Grad 1: zurtick- | |ebensalter an Bedeutung.

gehender Die augenfdlligsten alters-

Stirnansatz abhéngigen  Verénderun-

mit «Geheim- 9'9

ratseckern gen am Haar sind die
Alopezie und das Ergrau-
en. Der Haarfollikel selbst
stelll  aufgrund  seiner
komplexen, multizelluléren

Grad 2: zusditz- | Strukiur und seines zykli-

lich eine Tonsur | schen  Wachstumsverhal-
tens mit Aufbau, Regres-
sion und Wiederaufbau
fur die Forschung eine ein-
zigartige Maglichkeit dar,
die  Alterungsvorgénge
modellhaft zu studieren —
speziell den Einfluss hor-

Grad 3: typisch | moneller Faktoren auf das
mannliche Glat-| - Haqrwachsium und - die
zenbildung

Alopezie (Abbildung 1)
sowie die Rolle des kumu-
lativen oxidativen Stresses
im Zusammenhang mit der

Abbildung 1: Androgenetische Alopezie bei der Frau und beim Mann

Hyaluronséure, Laser-Resurfacing, nichtablative LaserRejuve-
nafion, Botulinumtoxin, Lifing und Lliposukiion. Der Stellen-
wert der Haut in der Anti-AgingMedizin liegt aber nicht nur
darin begrindet, dass die Haut das Organ darsfellt, an dem
sich die Alterungsprozesse am augenfélligsten abspielen,
sondern auch dass die Haut leicht zuganglich ist und sich
damit zur Erforschung der Wirkung von Gusseren [extrinsi-
sches Altern) und inneren Fakioren [infrinsisches Altern) der
komplexen Alterungsvorgéinge anbiefet.
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Abbildung 2: Das Ergrauen der Haare

Haarfollike-Melanogene-
se und dem Ergrauen der
Haare (Abbildung 2). Ver
mutlich sind die pathoge-
nefisch wirksamen molekularen Vorgénge der Alterung von
Haut und Haaren zumindest teilweise auch fir die alters-
abhéngige Entwicklung degenerativer Erkrankungen der
inneren Organe relevant. Da sie damit ein gutes Modell
fir Alterungsvorgénge auch in anderen Organsysfemen
und dem Gesamtorganismus darstellt, ist anzunehmen,
dass an der Alterung von Haut und Haaren interessierte
Dermatologen, Biologen und Grundlagenforscher wesent-
lich zur Aufklérung dieser komplexen Prozesse beitragen
konnen. [ )
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