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Liebe Leserin, lieber Leser
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«Patient» die Rede ist, sind selbstverständlich 
auch alle Ärztinnen und Patientinnen gemeint 

beziehungsweise angesprochen. Wir haben diese 
Formulierung lediglich aus Gründen der Einfach-

heit und der besseren Lesbarkeit gewählt.

Gütesiegel des Verbands Schweizer Medien

PREVENTION SUMMIT UND SGED/SMOB

Neue Mittel zur Gewichtsabnahme	 2
Wertvolle Therapien gegen gefährliche
Volkskrankheiten

Adipositas, Diabetes, Fettleber	 4
Diabetes und Fettleber zum Rückzug zwingen

Wer entwickelt Adipositas?	 7
Umweltfaktoren und Gene beeinflussen das Gewicht

AGLA-Empfehlungen zur Adipositas	 8
Kombinationen sind aussichtsreicher

Abnehmen und Gewicht halten	 12
Was lässt sich mit körperlicher Aktivität erreichen?

Adipositaschirurgie	 13
Was Bariatrie kann

Adipositas und Dyslipidämie	 16
Häufig beides vorhanden und zu therapieren

Kontinuierliches Glukosemonitoring	 18
CGM stärkt Eigenverantwortung

Kurznews
Bariatrie steigert Fruchtbarkeit	 17
Mineralwasser zum Abnehmen?
Weniger Knieschmerzen nach GLP-1-RA-Therapie	 19
Bariatrie halbiert Leberdekompensationen


