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Liebe Leserin, lieber Leser
Wenn in dieser Zeitschrift von «Arzt» oder von 
«Patient» die Rede ist, sind selbstverständlich auch 
alle Ärztinnen und Patientinnen gemeint bezie-
hungsweise angesprochen. Wir haben diese 
Formulierung lediglich aus Gründen der Einfachheit 
und der besseren Lesbarkeit gewählt.

KARDIOLOGIE

2 Ältere Patienten mit Herzinsuffizienz
 Alle guidelinekonform behandeln?

4 Blutdrucksenkung bei älteren Patienten
 Wann darf man grosszügig sein?

5 Herzinsuffizienzpatienten nach der Spitalentlassung
 4 Medikamente statt 3 und alle gleichzeitig

10 Langzeitblutdruckmessung
 Das richtige Gerät auswählen

16 Epigenetische Faktoren beeinflussen
 Mit kombinierten Massnahmen besser altern

17 Thrombosegefahr vorbeugen
 Was bei DOAK zu beachten ist

18 Herzpatienten mit Diabetes
 Worauf es bei der Therapiewahl ankommt

19 Highlights vom europäischen Herzinsuffizienzkongress
 Neues zu SGLT2-Hemmern und zum Kaliumbinder

IMPRESSUM/INHALT

 SSC/SSCS

CongressSelection Kardiologie | August 2022 1


