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Losung fiir unfruchtbare Manner?

1 von 6 Paaren in Europa kann keine Kinder zeugen, Haupt-
grund fiir die Nachfrage nach drztlicher Behandlung ist mitt-
lerweile die mannliche Unfruchtbarkeit. Als Hauptursache
wird die Beschadigung der Spermien-DNA angesehen. Diese
tritt beispielsweise auf dem Weg zwischen Hoden und Ejaku-
lation ein, unter anderem durch oxidativen Stress, wie er bei-
spielsweise durch Rauchen, schlechten Lebenswandel oder
sitzende Tatigkeit entstehen kann. Eine Spermienentnahme
direkt aus dem Hoden konnte das Problem dagegen l16sen.
Britische Forscher entnahmen Spermienproben von 59 un-
fruchtbaren Minnern und verglichen sie mit Spermien-
proben aus dem Ejakulat derselben Minner. Zum Ver-
gleich dienten weitere Spermienproben aus dem Ejakulat von
76 fruchtbaren Mannern.

Es zeigte sich, dass bei den unfruchtbaren Mannern das Aus-
mass an DNA-Schiden in den Spermien mit 40 Prozent viel
hoher lag als bei fruchtbaren Mannern (15%). Verglichen die
Forscher jedoch das Sperma, das sie direkt aus dem Hoden
der unfruchtbaren Mianner entnommen hatten, zeigte sich
eine vergleichbare Qualitdt mit dem ejakulierten Sperma von
den fruchtbaren Mannern.

Die Erfolgsraten von In-vitro-Fertilisationen oder intrazyto-
plasmatischen Spermainjektionen aufgrund von mannlicher
Unfruchtbarkeit konnten mit Sperma, das direkt aus dem
Hoden entnommen wird, erhoht werden. vh
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