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Tour de Coeur 2017:
Actions speak louder than words!

Neuer Teilnehmerrekord zur siebten Ausgabe der Multietappen-Radfahrt
an den europaischen Kardiologiekongress

Seit nunmehr sieben Jahren fahren einige der Schweizer Kardiologen mit dem Velo zum Jahreskongress der Euro-

paischen Gesellschaft fiir Kardiologie. Bis die Ankommenden am Arc de Triomf von der Stadt Barcelona und dem

Kongressprasidenten offiziell willkommen geheissen werden konnten, galt es auch diesmal wieder, einige Hohen

und Tiefen zu meistern. Aber lesen Sie selbst ...

«Bidons kénnen hier driiben gefiillt werden.
Bitte stellt euren Tagesrucksack da hinten
hin.» Es ist 11 Uhr. Gewusel auf einem un-
scheinbaren Parkplatz hinter dem Bahnhof
Genf. Leute in rot-weissen Radlerhosen und
Radtrikot packen irgendwelche Dinge von
grossen Koffern in kleinere Rucksécke, strei-
chen Arme und Beine mit Sonnencreme ein.
Essen noch schnell eine Banane. «Hallo zusam-
men, wer mich noch nicht kennt, ich bin Peter
Eitzinger, und es ist mir eine grosse Freude,
euch zur mittlerweile 7. Tour de Coeur zu be-
griissen. Zuerst mochte ich das Wort aber an
Hans weitergeben, den Initiator und Griinder-
vater des Projektes.» «Hoi zame! Es ist so
schon, dass ihr alle da seid» - so erdffnen Hans
Rickli, Chefarzt der Kardiologie im Kantons-
spital St. Gallen, und Peter Eitzinger, Inhaber
und Geschaftsfithrer von Eitzinger Sport, die
diesjdhrige Tour de Cceur - eine mehrtégige
Radfahrt, bei der Kardiologen und Mitarbeiter
aus dem kardiologischen Bereich aus der gan-
zen Schweiz gemeinsam an den jeweiligen
Veranstaltungsort des europédischen Kardiolo-
giekongresses fahren und damit zu mehr Be-
wegung auffordern wollen. «Ein aktiver Le-
bensstil spielt eine zentrale Rolle in der
kardiovaskuldren Pravention. Wir wollen das
vorleben, was wir unseren Patienten taglich
predigen», sagt Rickli. «Die Teilnehmer finan-
zieren ihre Teilnahme selbst, geben wertvolle
Ferientage daran, sind einmal mehr weg von
der Familie. Das zeigt, wie sehr ihnen das
Thema am Herzen liegt. Eine Umsetzung des
Sprichwortes <Actions speak louder than
words>. Aber die Tour de Cceur ist mehr als
eine Praventionskampagne. Sie schwitzen, lei-
den, frieren, geniessen, unterstiitzen einander,
iiberwinden sich selbst, sitzen zusammen und
vernetzen sich. Ich finde es toll, dass es immer
mehr Teilnehmer aus einem breiteren Arbeits-
umfeld gibt. Dieses Jahr haben wir unter
anderem einen Pneumologen, einen Herz-
chirurgen, einen Radiologieassistenten und
Mitarbeiter aus der kardialen Rehabilitation
dabei.»

Gewusel auf dem Parkplatz hinter dem Bahnhof Genf. Die Teilnehmer machen sich startklar. (Fotos: Aline Mihl)
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Atemberaubende Aussicht auf der SUdsei-te des Col de Rousset zwingt alle zum Anhalten.

On the top: Alle haben es auf den Mont Ventoux geschafft!
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Riesiger Organisationsaufwand

Es ist bereits die 7. Durchfithrung der Tour de
Cceur. Gefahren wird in vier Gruppen mit un-
terschiedlichem Tempo, je nach Trainingszu-
stand und Gemiitslage. Wie schon beim vierten
Mal geht es von Genf nach Barcelona, diesmal
jedoch auf einer abgedanderten Strecke. Noch
nie waren es so viele Teilnehmer; 45 sind es
insgesamt, Guides und Helfer nicht einberech-
net. Und das, obwohl Rickli zum Ende jeder
Tour sagt, dies sei jeweils die letzte Durchfiih-
rung gewesen. «Der Organisationsaufwand ist
riesig, auch wenn wir mit einem professionel-
len Radferienunternehmen zusammenarbei-
ten. Und wenn wir dann endlich angekommen
sind, warten auf die meisten von uns noch vier
anstrengende Kongresstage.» Bis jetzt hat es
noch immer eine Fortsetzung gegeben. Das
spricht fiir sich.

«Die erste Gruppe geht mit Hans, die zweite
mit Bernd, danach kommt Peter. Gruppe Kari
macht den Schluss. Wir sehen uns im Hotel.»

Alle Anstrengungen werden belohnt

Die erste Etappe fithrt von Genf nach Cham-
béry, 90 Kilometer, 800 Hohenmeter. Eine
«leichte» Etappe zum Einfahren. Die Sonne
strahlt. Eine sanfte Hiigellandschaft zieht vor-
bei. Der grosse Lac du Bourget kurz vor Cham-
béry ladt zum Baden ein. Beim Abendessen
sind alle guter Laune - noch. Bereits der
zweite Tag bringt die erste grosse Herausfor-
derung: Auf der Strecke zwischen Chambéry
und Villard-de-Lans liegen drei Pdsse: der
Col du Granier, der Col du Cucheron und der
Col de Porte. 2200 Hohenmeter insgesamt,
verteilt auf 100 km. Es ist warm. Achzen,
schnauben, schwitzen. Beim Abendessen liegt
ein Geruch von muskelwdrmendem Gel in der
Luft.

Durchbeissen ist Ehrensache

Die dritte Etappe ist wieder etwas gnadiger.
Mit knapp 140 km zwar eher lang, dafiir mit
«nur» 1500 Hohenmetern Aufstieg geht es von
Villard-de-Lans nach Vaison-la-Romaine. High-
light ist die Aussicht am Col de Rousset nach
Siiden. Einfach atemberaubend. Trotzdem geht
es langsam in die Beine. «Morgen wird es
streng. Wer mochte, kann morgen einen Teil
der Etappe mit dem Begleitfahrzeug abkiir-
zen», sagt Peter Eitzinger beim Abendessen.
Niemand streckt die Hand auf. Durchbeissen
ist Ehrensache.

Die vierte Etappe verbindet gerade zwei High-
lights dieser Tour: den tiber 1580 Héhenme-
ter verlaufenden und 21 Kilometer langen
Aufstieg von Malaucéne auf den Mont Ventoux
(mit einem Quaél-dich-Index von 131 ver-
gleichbar mit dem Stidaufstieg zum Stilfser
Joch) sowie die sanfte und atemberaubende
Abfahrt durch die Gorges de la Nesque. Nach
insgesamt 155 Kilometern und 2200 Hohen-
metern kommen alle erschopft, aber gliicklich
in Avignon an. Beim Abendessen herrscht ein
reger Wettstreit, wem das schonste Foto vom
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Tag gelungen ist. Der flinfte Tag wird eine Art
Ruhetag. Es geht zuerst mit dem Zug von
Avignon nach Carcassonne. Nach einer Be-
sichtigung der dortigen Schlossanlage Cha-
teaux Cotmal werden auf der 70 Kilometer
langen Radfahrt von Carcassonne nach Couiza
die Beine gelockert. Noch drei Etappen bis
zum Ziel.

Barcelona, wir kommen!
Fiir die sechste Etappe heisst es, nochmals alle
Krafte zu biindeln. Zwischen Couiza und Mo-
lina liegen drei harte Aufstiege: der Col du
Gravel, der Col de Mel sowie der Aufstieg von
Molina zum Hotel selbst; 110 Kilometer und
2400 Hohenmeter. Beim Abendessen herr-
schen etwas chaotische Zustdnde. Der Laune
der Teilnehmer mag das nichts anhaben.
«Morgen geht es eigentlich nur bergab», sagt
Eitzinger. Das haben wir schon ofters gehort,
denken sich die Teilnehmer. Aber es stimmt.
Am zweitletzten Tag wird von La Molina nach
Navarcles «gerollt». Mit ein paar kleinen An-
stiegen dazwischen. Und Gegenwind. Tram-
pen, keuchen, schwitzen (es ist mittlerweile
fast 40 Grad heiss). Im Hotel gonnen sich dann
auch die meisten als Erstes einen Sprung in
den Pool. Die Stimmung beim Abendessen
reicht von euphorisch bis sentimental. Das
Ende naht. Die achte und letzte Etappe beginnt
frith mit einem letzten steilen Anstieg von Na-
varcles auf den Col d’Estenalles, danach folgt
eine lange Abfahrt nach Barcelona. Insgesamt
werden es nochmals 70 Kilometer und knapp
1000 Hohenmeter, bis alle Gruppen gemein-
sam unter dem Arc de Triomf durchfahren und
von einem kleinen Empfangskomitee des
Kongresses und der Stadt Barcelona begriisst
werden.

Aline Miihl
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Geschafft! Empfang durch ESC-Président Prof. Jeroen Bax und Prof. Josep Brugada am Arc de Triomf in Barcelona. (Foto: ESC®)
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Gratulation von Prof. Jeroen Bax zu dieser sportlich;n Leis-tung (Foto: ESC)
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