EASD

Schwere Hypoglykamien auch langfristig gefahrlich

Mangelnde Wahrnehmung der Unterzuckerung

kann Langzeitkomplikationen auslosen

Hypoglykamie ist eine haufige, aber keineswegs harmlose Nebenwirkung, wenn
Diabetiker Insulin oder Sulfonylharnstoffe zur Blutzuckersenkung erhalten. Denn
schwere Hypoglykamien, bei denen die Patienten auf fremde Hilfe angewiesen sind,
konnen lebensbedrohlich sein. Zudem sind diese Episoden mit Langzeitkomplika-

tionen verbunden.

Zwar treten leichte, vom Patienten selbst behandelbare
und auch schwere Hypoglykdmien bei Patienten mit Typ-
1-Diabetes haufiger auf, aber auch Typ-2-Diabetiker
haben oft Hypoglykdmien, betonte Professor Brian Frier,
Edinburgh (GB). In einer populationsbasierten Untersu-
chung (1) berichteten mit Insulin behandelte Typ-1-Dia-
betiker tiber 42,9 Episoden pro Patient pro Jahr, davon
verliefen 1,15 Ereignisse schwer. Typ-2-Patienten ver-
zeichneten unter der Insulintherapie 16,4 Ereignisse pro
Patient und Jahr, davon waren 0,35 schwer ausgepragt.
Bei den Typ-2-Diabetikern erwies sich die Dauer der In-
sulintherapie als hauptsachlicher Vorhersageparameter
fiir das Hypoglykamierisiko.
Wie der Hypoglykdmieforscher weiter sagte, nimmt auch
das Phanomen einer verschlechterten Wahrnehmung von
Hypoglykdmien mit der Dauer der Insulintherapie zu. Das
als IAH (impaired awareness of hypoglycaemia) bezeich-
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Dieses Phanomen ist schwer zu behandeln und stellt eine
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Auswirkungen einer Hypoglykamie

Kurzfristige Auswirkungen

e akute Symptome wie Schwitzen und Tremor

e Stimmungsschwankungen

e kognitive Verschlechterungen, Krampfanfalle, komatdse Zustande, Arrhythmien
o akute Ereignisse wie Stiirze, Frakturen, Unfalle usw.

Langfristige Auswirkungen

e verringerte Lebensqualitat

e schlechte Therapieadharenz aus Angst vor weiteren Hypoglykamien

e maglicher Verlust des Fiihrerscheins

e Abnahme der kognitiven Funktionen

e chronische Syndrome wie verschlechterte Wahrnehmung von Hypoglykamien

Frier riet dazu, die Bewertung einer IAH auf der subjektiven
Erfahrung des betroffenen Patienten aufzubauen. Zur wei-
teren Beurteilung empfahl er, die Beobachtung von Ver-
wandten mit einzubeziehen sowie eine engmaschige Blut-
zuckeriiberwachung, um Hypoglykdmien nachzuweisen.
Bei der Suche nach den Ursachen zeigte sich in der Posi-
tronen-Emissions-Tomografie (PET) bei IAH-Patienten
ein verdnderter Blutfluss im Gehirn sowie eine Aktivie-
rung von Hirnregionen, die bei Diabetikern mit normaler
Hypoglykdmiewahrnehmung nicht aktiviert werden. Des
Weiteren bestehen bei Erwachsenen mit IAH-Syndrom
Hinweise auf kognitive Defizite, die das Lernen und das
Gedachtnis betreffen. Moglicherweise wird dies ausgelost
durch wiederholte Hypoglykdamien im Hippocampus.

Risiko fiir kardiovaskulare Ereignisse erhéht
«Wahrend eine schlechte Blutzuckerkontrolle die be-
kannten Komplikationen des Diabetes verursacht, beste-
hen zunehmend Hinweise darauf, dass auch wiederholte
Hypoglykdmien die mikro- und makrovaskuldren Kom-
plikationen verstirken», betonte Frier. «Dies geschieht
durch viele pathophysiologischen Effekte, die durch eine
Hypoglykdmie ausgeldst werden.»
Unter anderem kann das Syndrom den Blutfluss in
kleinen Gefdssen beeinflussen. Diese funktionellen
Abnormalitaten bleiben bis zu einer Woche nach der Nor-
malisierung des Blutzuckers weiter bestehen. Dies wider-
spricht der Auffassung, dass die durch eine Hypoglyk-
dmie ausgelosten intravaskularen Verdnderungen schnell
reversibel sind. Die Veranderungen in den Gefassen ver-
starken die lokale Thromboseneigung sowie eine Inflam-
mation und kénnen langfristig schwere kardiovaskuldre
Ereignisse auslosen.

Dr. Ralph Hausmann

— Take Home Messages ——

> Eine mangelnde Wahrnehmung von Hypoglykdmien
kommt bei Diabetikern haufig vor.

»  Diese Ereignisse kinnen langfristig Konsequenzen nach
sich ziehen wie kognitive Beeintrachtigungen und
schwere kardiovaskulare Komplikationen.

> Haufige kleine Snacks, engmaschige Blutzuckerkontrol-
len sowie eine Hypoglykdamieschulung sind effektive
Massnahmen zur Senkung des Risikos.
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