Microbiom: Bakterien entscheiden iiber Reinfarkt

Ein neues Konzept der Entstehung von Athe-
rosklerose konnte in der Zukunft Einflussmog-
lichkeiten eroffnen, wie die «Gefassverkal-
kung» zu verhindern ware. Ein Schliissel dazu
sind unsere Ernahrung und die im Korper und
auf der Haut lebenden Bakterien.

Die aufgenommenen Nahrungsmittel werden
im Darmtrakt (GI-Trakt) von Bakterien zer-
setzt. Phosphatidylcholin etwa, das in Fleisch,
Fisch, Eiern oder Kase enthalten ist, wird im
Darmtrakt zu Trimethylamin (TMA) metaboli-
siert und in der Leber weiter zu Trimethyl-
aminoxid (TMAO) umgewandelt, das der Athe-
rosklerose Vorschub leistet.

Erste Untersuchungen hatten gezeigt, dass bei
Patienten mit stabiler koronarer Herzkrank-
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heit jene in der hochsten TMAO-Quartile auch
die hochste Rate an Herzinfarkt, Hirnschlag
oder Tod verzeichneten, berichtet Prof. Tho-
mas Luscher, Klinikdirektor der Kardiologie
am Universitatsspital Ziirich und Leiter des
Center for Molecular Cardiology am Campus
Schlieren der Universitat Ziirich. Ein dhnliches
Bild zeigte sich beim akuten Koronarsyndrom.
«Der Plasma-TMAO-Spiegel bei Patienten mit
Brustschmerzen kann das unmittelbare wie
auch langerfristige Risiko fiir ein kardiovasku-
lares Ereignis voraussagen. Bei Patienten mit
Verdacht auf ein akutes Koronarsyndrom kann
der TMAO-Spiegel zur Risikostratifizierung
dienen», so die erste Schlussfolgerung Li-
schers. TMAQO ist aber auch ein unabhéngiger

Risikofaktor fiir die Mortalitat infolge Nieren-
insuffizienz. Bei Typ-2-Diabetikern ist eine
hohe TMAO-Konzentration mit Tod und Herz-
infarkt assoziiert.
Weniger TMAO zu produzieren, ist also das er-
klarte Ziel. Einerseits durch Steuerung der Er-
ndhrung und andererseits durch Substanzen,
die selektiv die Entstehung von TMA reduzie-
ren. Denkbar ware eine unverdauliche Sub-
stanz, die erst im Darm ihre Wirkung entfaltet
und die Bakterientatigkeit anvisiert.
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