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Am Cardiology Update diskutierten
die Experten im Filmstudio des
«European Heart Journal» die inte-
ressantesten Aspekte des Kongres-
ses. Auf dieser Seite erhalten Sie
einen Uberblick iiber die beliebtes-
ten Interviews. Uber den untenste-
henden QR-Code oder die angegebe-
nen Links konnen Sie auf diese
Interviews des «European Heart
Journal» zugreifen.

Prof. Marc A. Pfeffer von der Harvard Medical
School spricht mit Prof. Thomas F. Liischer
vom Universitdtsspital Ziirich iiber seinen viel-
beachteten Vortrag am Cardiology Update in
Davos. Gemeinsam rollen sie die bewegte Ge-
schichte der arteriellen Hypertonie auf und
widmen sich sowohl der Entdeckung ihrer
prognostischen Bedeutung als auch der Ent-
wicklung ihrer Behandlung. Nicht zuletzt dis-
kutieren sie das oft stiefmiitterlich behandelte
Spannungsfeld zwischen der evidenzbasierten
Medizin und ihrer Umsetzung im klinischen
Alltag.

Um ein hoch interessantes und in der Vergan-
genheit wohl unterschétztes Thema geht es im
Interview mit Prof. Thomas F. Liischer, der
von Prof. Filippo Crea von der Universitat
Rom befragt wird: das menschliche Mikro-
biom und seine Bedeutung fiir kardiovasku-
lare Erkrankungen. In einer kiirzlich im «Eu-
ropean Heart Journal» publizierten Studie
konnte in zwei separaten Patientenpopulatio-
nen gezeigt werden, dass ein von Darmbakte-
rien produzierter Metabolit mit einem erh6h-
ten Risiko fiir kardiovaskuldre Ereignisse
einhergeht.

Prof. Jeroen J. Bax, Prasident der Europai-
schen Gesellschaft fiir Kardiologie und Spezia-
list fiir kardiale Bildgebung unterhalt sich mit
PD Dr. Robert Manka vom Universitatsspital
Zirich. Behandelt wird die kardiale Bildge-
bung, ein ausserordentlich vielfaltiges und kli-
nisch wichtiges Thema. Vor- und Nachteile der
verschiedenen Modalitaten, insbesondere in
Bezug auf moderne katheterbasierte Interven-
tionen, werden diskutiert.

Die interventionelle Behandlung von Mitral-
klappenerkrankungen ist zweifelsohne eines
der innovativsten Gebiete innerhalb der Kar-
diologie und Herzchirurgie. Prof. Francesco
Maisano, ein Pionier in diesem Bereich, wird
von Prof. Oliver Gamperli vom Universitéts-
spital Ziirich befragt. Dabei wird nicht nur die
Entwicklung der Methoden in den letzten Jah-
ren erldutert, sondern auch ein Blick in die Zu-
kunft dieses spannenden Themas gewagt.

Der vielleicht beriithmteste Epidemiologe in
der Kardiologie, Prof. Salim Yusuf von der
McMaster University in Kanada, spricht mit
Prof. Frangois Mach von den Hépitaux Uni-
versitaires de Geneve tiber den HOPE3-Trial.
In dieser im «New England Journal of Medi-
cine» publizierten Studie wurden mehr als
12 000 Patienten aus 28 Landern mit nur mo-
deratem kardiovaskuldrem Risiko eingeschlos-
sen. Untersucht wurde der Effekt einer Statin-
therapie allein und in Kombination mit einem
Antihypertensivum auf die Mortalitdt. Dabei
zeigte sich ein eindriicklicher positiver Effekt
des Statins, wahrend die antihypertensive
Therapie kontroverse Resultate ergab.
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