Wie an anderen grossen kardiologi-
schen Kongressen gab es auch am
Cardiology Update ein Filmstudio des
«European Heart Journals», in dem
international fiihrende Experten
besonders interessante Vortrdge oder
Fragestellungen noch einmal eigens
aufgriffen und diskutierten. Diese In-
terviews sind online via Homepage des
«European Heart Journals» abrufbar.
Wir stellen Ihnen hier die bis anhin 5
beliebtesten der insgesamt 30 Inter-

views kurz vor.

uf das grosste Interesse stiess bis
anhin «The Emerging Controversy
of Salt and CVD». Prof. Thomas F.
Luscher, Ziirich, beleuchtet im Gesprach
mit Prof. Salim Yusuf, Ontario, den histo-
rischen Gebrauch und Nutzen von Salz,

die richtige Menge Salz sowie existie-
rende kulturelle Unterschiede. Prof. Yusuf
greift diverse Studien zu diesem Thema
auf und erldutert neue Erkenntnisse zum
Einfluss von Salz auf Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

An zweiter Stelle liegt das Thema der
diesjahrigen Paul-Lichtlen-Lecture «Perso-
nalized Cardiovascular Medicine». Prof.
Thomas F. Liischer bespricht mit Prof. Joe
Loscalzo, Boston, das Thema der indivi-
dualisierten Medizin und deren voran-
schreitende evidenzbasierte Institutio-
nalisierung. Bekannt vor allem aus der
Onkologie, erortert Loscalzo erste Anzei-
chen individualisierter Medizin, so bei-
spielsweise im Bereich der Lipidtherapie.

In ihrem Gesprdch zeigen die beiden Wis-
senschaftler zudem eine Vielzahl von Ge-
bieten auf, in denen individualisierte Me-
dizin fiir den Patienten von Vorteil sein
konnte und diskutieren, womit die Pha-
notypisierung weiter verbessert werden
kann und inwieweit microRNA eine Rolle
spielen konnten.

Auf Platz drei folgt ein «Research Update».
Prof. Frank Ruschitzka, Zirich, behandelt
im Gesprach mit Prof. Franz Messerli, New
York, das Thema Bluthochdruck und die

damit verbundenen amerikanischen und
europdischen Guidelines, die noch 2013
publiziert werden. Im Anschluss daran ver-
rat Messerli, welche Medikamente er selbst
gegen Bluthochdruck einnimmt, seine
Rechtfertigung dafiir sowie mogliche Vor-
gehen in der Behandlung von Patienten.

Am vierthdufigsten interessierten sich die
Besucher fiir einen Einblick in den Bereich
«Entziindung und Atherosklerose». Prof.

Peter Libby, Boston, bespricht mit Prof.
Filippo Crea, Rom, den bereits etablierten
Zusammenhang zwischen Arteriosklerose
und Myokardinfarkten und mogliche
Wechselwirkungen sowie den Einfluss der
Inflammation. Libby erldutert Einsichten,
welche er und sein Team in jiingster Zeit
gemacht haben.

An fiinfter Stelle folgt ein Gesprach tiber
«Vergangenheit und Zukunft der Aldo-
steronblockade». Prof. Bertram Pitt, Ann
Arbor, einer der Griinder des Cardiology

Update, erzahlt zum einen von der ersten
Konferenz in Davos im Jahre 1975, berich-
tet tiber die Entwicklung des alle zwei
Jahre stattfindenden Anlasses und iiber
besondere Merkmale dieses Kurses. Zum
anderen berichtet Pitt Gber die Vergan-
genheit und die Zukunft von Aldosteron-
antagonisten.

Online finden Sie diese und weitere Interviews
vom Cardiology Update zu Themen quer durch
die Kardiologie auf der Homepage des «Euro-
pean Heart Journals» unter: www.oxfordjour-
nals.org/our _journals/eurheartj/cu_davos_
2013.html

oder via QR-Code hier fiir unterwegs:
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