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Impfschutz im Alter

Parmesan zur Starkung
der Immunantwort

Mit steigendem Alter wird das Immunsystem schwacher.
Die Immunoseneszenz tragt dazu bei, dass altere Menschen
schneller und oft schwerer erkranken und dass Impfungen
haufig weniger wirksam sind. Spermidin, ein biogenes Po-
lyamin, das in allen Kérperzellen wie auch in Lebensmitteln
wie Weizenkeimen, Pilzen und einigen gereiften Kasesor-
ten wie Parmesan oder Cheddar enthalten ist, kann zellu-
lare Erhaltungsprozesse unterstiitzen, die mit zunehmen-
dem Alter nachlassen.

Forschende aus Oxford haben nun in einer doppelblind
randomisierten Pilotstudie gezeigt, dass die tagliche Ein-
nahme von Spermidin die Immunantwort auf eine COVID-
19-Impfung verbessern kann. Dabei erhielten 40 gesunde
Personen 2 65 Jahre nach der dritten COVID-19-Impfung
wahrend 13 Wochen jeden Tag entweder sechs Milligramm
Spermidin oder Plazebo.

Unter Spermidin stieg der durch die Impfung induzierte
Antikorpertiter gegen SARS-CoV-2 messbar im Vergleich zur
Plazebogruppe. Zudem reduzierte Spermidin bestimmte
Marker der Immunseneszenz und regte die Autophagie an.
Das Nahrungserganzungsmittel erwies sich dariiber hinaus
als sicher und gut vertraglich, Nebenwirkungen im Zusam-
menhang mit seiner Einnahme traten nicht auf. Nun sind
grossere Studien erforderlich, um zu Gberprifen, wie gut
Spermidin die Impfantwort tatsachlich verbessern kann und
ob dhnliche Effekte auch bei anderen Impfstoffen, etwa
gegen die saisonale Grippe, zu beobachten sind. vhO
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