
Cochrane Library aktuell

In
ha

lt
sv

er
ze

ic
hn

is

INHALT

ars medici 4 | 2026 161

BERUF, PRAXIS, POLITIK, GESELLSCHAFT

EDITORIAL

Lifestyleänderungen besser verkaufen� 159 
Von Valérie Herzog

APA – ÄRZTE MIT PATIENTENAPOTHEKE

APA-Info-Veranstaltung 2026� 164
Versorgungssicherheit, Kosten und Praxisrealität

MEDIEN, MODEN, MEDIZIN

Universität Zürich� 166
Wissen und ärztliche Empfehlung prägen HPV-Impfbereitschaft

Antibabypillen und Spiralen� 166
Keine Hirndruckstörung

Universitätsspital Basel� 167
35% weniger Todesfälle dank  
kardiologischer Betreuung nach Op.

MEDIZIN

FORTBILDUNG

Altersinsomnie: Diagnostik und Therapie� 168

IMPRESSUM

Mitglieder des wissenschaftlichen Beirats� 207



Gut ernährt – ordentlich bewegt

Knochengesundheit

Beraten Sie Menschen zu den Themen Knochengesundheit und 
Osteoporose? Wir bieten wichtige Fakten zur knochengesunden Ernährung, 
zu Osteoporose sowie praktische Hilfsmittel für Ihre Beratungstätigkeit.

Broschüre 

 wichtige Infos, kompakt 
zusammengestellt 

 gratis bestellbar zur Abgabe an 
Klientinnen und Klienten

Arbeits- und Informationsblätter 

 umfassende und detaillierte Inhalte  

 als Download für das 
Beratungsgespräch

Website 

 Kalziumportionen

 kalziumreiche Rezepte

 Proteinbedarfsrechner

 Erklärvideo «Was macht Kalzium 
mit den Knochen?»

Gratis bestellen 
und downloaden
swissmilk.ch/knochen
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