
Liebe Frau Kollegin, lieber Herr Kollege

Ihnen muss ich das nicht sagen: Das Leben des Arztes in einer Hausarztpraxis besteht nicht nur 
aus Begegnungen mit dem Tod. Zum Glück. Als Hausarzt begegnet man Menschen – ängstlichen 
und mutigen, wissenden und hoffenden, verstehenden und ahnungslosen, frechen und demüti-
gen, traurigen und lustigen. Und dazu allerlei Vertretern von Behörden und Institutionen. Vor al-
lem aber begegnet man … sich selber. Im Rückblick bleiben Szenen, die sich an den unterschied-
lichsten Orten abgespielt haben: im Sprechzimmer natürlich, aber auch im Wartezimmer, an der 
Rezeption, im Auto zum Notfall, abends im Bett beim Grübeln, beim Gespräch mit der Ehefrau 
(soweit zulässig), beim Zeitunglesen, bei der Fortbildung, auf der Strasse. 

Viele dieser Szenen gehen vergessen im Laufe der Jahre. Ich hatte das Privileg, einige davon 
über zehn Jahre hinweg alle drei Wochen in einer Kolumne der Tageszeitung «Schaffhauser 
Nachrichten» festhalten zu dürfen. Es ist zwar lange her – wir schrieben die Neunzigerjahre des 
letzten Jahrhunderts – und vieles hat sich seitdem geändert. Heute, mit über 20 Jahren Verspä-
tung, erscheinen die Kolumnen in Buchform. Zusammengefasst bilden sie die nicht immer tod-
ernste Welt von Partnern ab: des Hausarztes und seiner Patienten, die manchmal Jahrzehnte, 
manchmal nur für Minuten den grossen wie den banalen Themen des Lebens ausgesetzt sind, 
geprägt von Hierarchie und Abhängigkeiten, Empathie und materiellen Zwängen. 

Eigentlich wurden die Kolumnen für meine Patientinnen und Patienten geschrieben. Aber ein bisschen 
immer auch für mich – und vielleicht für Sie.

Ihr Richard Altorfer,  
ehemaliger Verleger und Chefredaktor von ARS MEDICI

Zwei Bücher: In und aus der Praxis

Band 1
In den Löchern des Gedächtnisses haust ein Zoo
Szenen aus einer Arztpraxis

Somedia Buchverlag AG, 184 Seiten, gebunden  
ISBN 978-3-907095-98-0, CHF 24.90

Band 2
Dieses Gurren im Zeh
Szenen aus einer Arztpraxis

Somedia Buchverlag AG, 184 Seiten, gebunden  
ISBN 978-3-907095-99-7, CHF 24.90
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