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SGE-Fachtagung 2026: Die
Zukunft auf unserem Teller

Am 4. September 2026 findet im Inselspital in
Bern die jahrliche Fachtagung der SGE statt.
Wie sieht die Ernahrung der Zukunft aus — nachhaltig,
gerecht und neu gedacht?

Die SGE-Fachtagung 2026 ladt dazu ein, frische
Ideen und praxisnahe Lésungen fiir ein zukunftsfahi-
ges und gesundheitsforderliches Ernahrungssystem zu
entdecken. Lernen Sie neue Perspektiven kennen und
lassen Sie sich inspirieren, was morgen auf unseren
Tellern liegen kdnnte.

www.sge-ssn.ch/fachtagung

Wissen, was essen. @

SGE Live-Webinare fiir
Multiplikator*innen 2026

Ein Bildungsangebot der SGE

Die neuen Schweizer Erndhrungsempfehlungen von SGE und BLV setzen Impulse
fiir eine bewusste, gesunde und genussvolle Lebensweise.

Fir Multiplikatorinnen und Multiplikatoren bietet die SGE auch 2026 praxisori-
entierte Live-Webinare zu verschiedenen Ernahrungsthemen an.
www.sge-ssn.ch/m-webinare

Webinare fiir Unternehmen

Die SGE unterstiitzt Unternehmen mit praxisnahen 60-minutigen Webinaren zu
den Schweizer Ernahrungsempfehlungen. Ob gesunde Ernahrung im Homeoffice
oder nachhaltige Essgewohnheiten im Arbeitsalltag — die Angebote sind flexibel
und individuell buchbar und starken Gesundheit und Wohlbefinden im Team.
www.sge-ssn.ch/u-webinare

Neues Modell: Der Ausgewogene Teller

Dazu passend: Das neue Merkblatt der SGE. Gratis zum Download.

Zeitgleich mit der Verdffentlichung des «ausgewogenen Tellers» im Oktober 2025
durch das BLV hat die SGE ein 11-seitiges neues Merkblatt zum ausgewogenen <ol

Teller veroffentlicht.
Das Merkblatt ...

beleuchtet die 3 Komponenten und deren Anteile auf dem Teller: die Grund-

prinzipien einer ausgewogenen Mabhlzeit.

liefert Informationen zu den «Extras»: Getranke, Ole und Niisse. . W

beantwortet die Frage, wozu Hiilsenfriichte zahlen.

zeigt konkrete Tagesbeispiele fiir die Umsetzung im Alltag mit Fotos.

prasentiert Ideen flir ausgewogene Mahlzeiten.

Mehr Informationen: www.sge-ssn.ch/tellermb

tabula Nr. 1/2026 - Antientziindliche Ernahrung

Ab Ende Marz 2026 ist die neue Ausgabe der Fachzeitschrift tabula im Online-Shop der SGE erhaltlich.

Entziindung

Entziindungen sind nicht immer sichtbar — doch die sogenannten «stillen Entziindungen» gelten als treibende Kraft
hinter zahlreichen chronischen Erkrankungen. In der nachsten Ausgabe widmen wir uns der Frage, ob und wie Er-
nahrung zur Entziindungsregulation beitragen kann. Welche Lebensmittel wirken nachweislich antientziindlich -
und was bedeutet das flir Menschen mit und ohne Vorerkrankungen im Alltag? Ausserdem nehmen wir den Hafer
unter die Lupe und portratieren einen visionaren Patissier.

Mehr Informationen und Link zum Bestellen:
www.sge-ssn.ch/tabula

142 ars medici 32026







