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153  � Vegane Trinknahrung 
Die pflanzenbasierte Ernährung erfreut sich in der westlichen Welt 
zunehmender Beliebtheit. Sie finden hier einen Überblick über die 
aktuell zur Verfügung stehenden veganen Trinknahrungen.

151  � Altersbedingte Störung  
der Immunfunktion

Mit fortschreitendem Lebensalter nimmt die Immunfunktion immer 
stärker ab. Gleichzeitig lässt sich oft auch eine Low-Grade-Entzündung 
beobachten, ebenso eine Dysbiose des Mikrobioms. Sie erfahren, wie 
diese Veränderungen zusammenhängen und welche Ernährungsfaktoren 
einen positiven Einfluss haben können.

148  � Fermentierte Lebensmittel  
unter der Lupe

Fermentierte Lebensmittel werden für ihre ernährungsphysiologischen, 
sensorischen und gesundheitlichen Vorteile geschätzt, was zahlreiche 
Studien bestätigt haben. Das Forschungsprojekt FerFood.CH von Agro-
scope untersucht den gesundheitlichen Beitrag fermentierter Lebens-
mittel aus verschiedenen Perspektiven. 

144   Personalisierte Sporternährung
Beim Leistungssport hat die individualisierte Sporternährung mit 
Ernährungsberatung einen wichtigen Stellenwert. Gerade bei Aus-
dauersport und hochintensiven Sportarten hilft die Koordination von 
Training und Ernährung, die Leistung zu steigern, leistet aber auch 
einen Beitrag für die langfristige Gesundheit.


