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3 Konzerte zu

verlosen

aben Sie schon einmal von der

MusikSpitex gehort? Die 2021 ge-

griindete Fachstelle des Non-Pro-
fit-Vereins cassiopeia hat es sich zum Ziel
gesetzt, Live-Musik zu den Menschen zu
bringen, die keine 6ffentlichen Konzerte
mehr besuchen kénnen. Die Griinderin und
Geschaftsfihrerin Mirjam Toews, selbst Mu-
sikerin, weiss aus eigener Erfahrung, wie
vieldie Moglichkeit zur Teilhabe an Musik
in schwierigen Lebenssituationen bewir-
ken kann. Die konkrete Idee entwickelte
sich dannwahrend der Pandemie, nachdem
eine Spitexorganisation eine von Mirjam
Toews organisierte Reihe von Online-Kon-
zerten mit einer Spende unterstitzt hatte.

Heute bringt die MusikSpitex professio-
nelle Musiker direkt ans (Kranken)Bett —
nach Hause, ins Alters- und Pflegeheim
oder ins Spital. Insgesamt 67 Musiker set-
zen schweizweit individuell abgestimmte
Musikwiinsche um, 2025 bereits 300-mal.
Gespielt wird ausschliesslich Wunschmu-
sik, um keinen zusatzlichen Stress zu ver-
ursachen.

Fir die Betroffenen bedeuten diese Pri-
vatkonzerte oft kostbare Momente des In-
nehaltens. Musik kann Erinnerungen we-
cken, Angste lindern und 6ffnet Tiren flr
Gesprache. Manchmal ist ein solcher Be-
such dann auch mehr Austausch als Kon-
zert und klingt noch lange nach. Angehérige
und Pflegende kénnen eine Auszeit nehmen
oder die Zeit gemeinsam mit den Betroffe-
nen geniessen. Selbst in Palliativsituationen
oder auf der Intensivstation schafft Wunsch-
musik besondere Augenblicke.

Das Angebot richtet sich an Privatperso-
nen, Gemeinden, Pflegedienste, Pflegehei-
me, Hospize und Spitédler und kann als Ein-
zelbesuch oder Tageseinsatz mit bis zu sechs
Besuchen gebucht werden. Fiir die Betrof-
fenen bleibt das Konzert kostenlos — fi-
nanziert wird es durch Angehdrige, Insti-
tutionen oder Spenden. So kénnen auch
Menschen, die allein sind, in den Genuss
der Wunschkonzerte kommen.

Die Musiker werden sorgfaltig ausge-
wabhlt, intensiv geschult — etwa zu Demenz,
palliativen Situationen, Kommunikation,
Krisenund Erster Hilfe —und eng begleitet,
auch durch psychologische Supervision.
Denn diese Einsatze sind beriihrend und
fordern die Musiker auf vielen Ebenen.

Musik ersetzt keine Medizin. Doch die
MusikSpitex zeigt: Wenn der Mensch im Mit-
telpunkt steht, entsteht ein Unterschied —in
diesem Fall ein horbarer.

Méchten auch Sie jemanden beschen-
ken? Bis zum 31.12.2025 kdnnen Sie an
der Verlosung von drei Konzerten teil-
nehmen oder direkt eines buchen unter:
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www.musikspitex.ch

Eine friedliche Weihnachtszeit und alles
Gute fiir 2026 wiinscht IThnen im Namen
der Redaktion
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