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Save-the-date: SGE-Fachtagung 2026 am 4. September 2026  in Bern.

Neue Version

Schweizer Nährwertdatenbank
Die neue Version 7.0 enthält erstmals Nährwerte zu vier mehrfach ungesättigten Fettsäuren (Linolsäure, Alpha-Linolensäure, EPA und DHA) 
und umfasst über 1200 Lebensmittel. Sie enthält zudem Ergebnisse von Analysen zu Vitaminen und Mineralstoffen in Fleischersatzproduk-
ten, Milchprodukten und Frühstückscerealien, die in der Schweiz konsumiert werden.

www.naehrwertdaten.ch

tabula Nr. 2/25 – PFAS

Seit Mitte September 2025  ist die neue Ausgabe der Fachzeitschrift tabula im Online-
Shop der SGE erhältlich. 

Wie die innere Uhr unsere Gesundheit steuert
Unser Stoffwechsel folgt einem biologischen Zeitplan: morgens aktiv, nachts im Ruhemodus. Doch 
moderne Essgewohnheiten missachten diesen Rhythmus. Die Forschung zur Chrononutrition zeigt, 
warum nicht nur das «Was», sondern auch das «Wann» wir essen entscheidend ist.

Weiteres Thema: Mohn – alte Kulturpflanze neu entdeckt.

Mehr Informationen und Link zum Bestellen:
www.sge-ssn.ch/tabula 

Neue Website der SGE

Seit Anfang August 2025 ist unsere neue Website online.
Übersichtlicher, moderner und nutzerfreundlicher. 
Hier finden Sie künftig noch schneller die passenden Arbeitsmaterialien, Informatio-
nen und Angebote. Auch der Mitgliederbereich ist klarer strukturiert und einfacher 
zugänglich. Ab Ende September wird auch der Webshop verfügbar sein.
Wir freuen uns auf Ihren Online-Besuch!
www.sge-ssn.ch

Wissen, was essen. sge-ssn.ch
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Wissen, was essen. sge-ssn.ch

#_ EDI TORI AL _
Liebe Leserinnen und Leser — Rhythmen bestimmen 

unser Leben – viele von ihnen bewusst, manche un-

bewusst. Allesamt aber tiefgreifend und mit Aus-

wirkungen auf unseren Alltag und unser Wohl-

befinden. Vor diesem Hintergrund haben wir uns 

in dieser Ausgabe mit dem Thema Chrononutrition 

auseinandergesetzt, also der Frage, wann wir essen 

(sollten) und wie stark dieser Zeitpunkt die Abläufe 

in unserem Körper beeinflusst und steuert.  Während 

vor einigen Jahrzehnten feste Essenszeiten noch 

zum gesellschaftlichen Alltag gehörten, bestimmen 

heute oft Verfügbarkeit, Tempo und Trends, wann 

und wie wir essen. Umso spannender ist der Blick 

darauf, was unser Körper eigentlich braucht – und 

zu welchen Zeiten. Unsere Reportage beleuchtet, wie 

Essenszeiten unsere Stoffwechselprozesse beein-

flussen – und welche praktischen Erkenntnisse sich 

daraus für die Ernährung im Alltag ergeben. 

Ähnlich wie «feste Essenszeiten» ist wohl auch der 

Blaumohn ein wenig in Vergessenheit geraten. Als 

Zutat ist er eher aus Grossmutters Backstube be-

kannt. Sein feines Aroma, die Herausforderungen in 

der Verarbeitung und sein Potenzial als möglicher 

«Future Food» verdienen aus unserer Sicht mehr 

Aufmerksamkeit. Wir zeigen, wo das traditions-

reiche Samenkorn in der modernen Ernährung sei-

nen Platz findet, und Sie erfahren auch, warum 

Mohnprodukte im Strafvollzug und in manchen 

Bereichen des Leistungssports in der Regel voll-

ständig vom Speiseplan gestrichen werden. Ihnen 

wünsche ich nun eine inspirierende Lektüre – und 

für den Herbst viele genussvolle Mahlzeiten zum 

passenden Zeitpunkt.

Herzlichst

ME L A NIE L OE S SNE R
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Die neuen Schweizer Ernährungsempfehlungen von SGE und BLV setzen Impulse für eine
bewusste, gesunde und genussvolle Lebensweise. 
Für Multiplikatorinnen und Multiplikatoren bietet die SGE seit Sommer 2025 praxisorientierte
Live-Webinare an. 

Kosten: 
für SGE-Mitglieder: gratis 
für Nicht-Mitglieder: SFr. 50.- pro Webinarteilnahme 

Live 
für   

www.sge-ssn.ch/m-webinare

WEBINARE 
für  Unternehmen   
zu den neuen
Ernährungsempfehlungen 

LIVE   

Suchen Sie eine praxisnahe Weiterbildung für Ihr Team?   
Unsere neuen Webinare rund um die Schweizer Ernährungsempfehlungen vermitteln
fundiertes Wissen für eine ausgewogene, genussvolle und alltagstaugliche Ernährung –
individuell abgestimmt auf Ihre Zielgruppe. 

Mehr Infos:  www.sge-ssn.ch/u-webinare 


