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Bei leichter bis  
      mittelschwerer Depression

Johanniskraut Spezialextrakt WS ® 5570

Gekürzte Fachinformation Hyperiplant® Rx
Z: 1 FT enthält 600 mg Johanniskraut Trockenextrakt (DEV 3–7:1) quantifiziert auf 0,6–1,8 mg Gesamthypericin und 18–36 mg Hyperforin. Auszugsmittel 
Methanol 80%  (V/V). I:  Bei leichten bis mittelschweren vorübergehenden depressiven Störungen (leichte bis mittelschwere depressive Episoden), 
gedrückter Stimmung, Antriebsmangel, Stimmungslabilität, Unausgeglichenheit, nervöser Unruhe und Spannungszuständen und damit verbundenen 
Schlafstörungen. D:  Erwachsene/ Jugendliche ab 18  Jahren 1-mal täglich morgens 1  FT. KI:  Patienten unter 18  Jahren, schwere Depression, 
Schwangerschaft und Stillzeit, bekannte Überempfindlichkeit oder Lichtüberempfindlichkeit; bei gleichzeitiger Einnahme von Immunsuppresiva, gewissen 
Anti-HIV-Arzneimitteln und Zytostatika, oralen Antikoagulantien vom Cumarin-Typ, Methadon, Antidepressiva, hormonaler Kontrazeption, Digoxin. 
IA: Absolut: Immunsuppressiva, gewisse Anti-HIV Medikamente, Zytostatika, Irinotecan, Antikoagulantien vom Cumarin-Typ. Relativ: Digoxin, hormonale 
Kontrazeptiva, Methadon sowie Antidepressiva. S/S:  Hyperiplant® Rx sollte während Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden. 
UEW: Gelegentlich gastrointestinale Beschwerden, Müdigkeit, Unruhe, allergische Hautreaktionen, sehr selten Photosensibilisierung möglich. P: 40 und 
100 FT. VK: B, kassenzulässig. ZI: Schwabe Pharma AG, Küssnacht am Rigi. Weitere Informationen siehe www.swissmedicinfo.ch 04/2024

Referenzen: 1 www.swissmedicinfo.ch 2 Seifritz E. et al. Efficacy of Hypericum extract WS®5570 compared to paroxetine in patients with a moderate 
major depressive episode – a subgroup analysis. International Journal of Psychiatry in Clinical Practice. 2016. 3 Kasper S. et al. Better tolerability of St. 
John’s wort extract WS®5570 compared to treatment with SSRIs: a reanalysis of data from controlled clinical trials in acute major depressions. Int Clin 
Psychopharmacol. 2010 Jul;25(4):204–213. 4 Wenzel-Seifert et al. Psychopharmakaassoziierte QTc-Intervall-Verlängerung und Torsade de Pointes. 
Dtsch Arztebl Int 2011; 108(41): 687–93.

Alle Referenzen können bei Schwabe Pharma angefordert werden.

Kassenzulässig, Liste B1

1 x tägliche Einnahme  
für hohe Compliance1

Doppelquantifizierung1  
(Hyperforin und Hypericin)

   Gleich wirksam wie ein SSRI  
bei mittelschwerer Depression1,2

   10x weniger Nebenwirkungen  
wie SSRIs*3

      
*Fluoxetin, Paroxetin, Sertralin, Fluvoxamin

   Keine QT-Zeit Verlängerung4
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