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padiatrie

Sonnenschutz
Immer noch vernachlassigt

Besonders Neugeborene sind gegeniiber UV-Exposition empfindlich und
missen geschiitzt werden, um das spatere Hautkrebsrisiko nicht zu erh6-
hen. Praventionsmassnahmen sollten deshalb besonders an werdende und
junge Mtter gerichtet werden.
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Obstipation
Abklarung und Therapie

Die funktionelle Obstipation ist bei Kindern sehr haufig und reduziert die
Lebensqualitat erheblich. In der Anamnese und Untersuchung sollte man auf
Anzeichen fir eine organische Ursache, Begleitkrankheiten oder soziale
Probleme achten. Dr. Pascal Miller, St. Gallen, erlauterte, wie abgeklart wer-
den sollte und welche der Therapieempfehlungen erfolgversprechend sind.
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Entwicklungsverzogerung oder Variabilitat?
Red Flags bei Vorsorgeuntersuchungen

Werden motorische oder sprachliche Entwicklungsverzogerungen nicht
rechtzeitig erkannt, kann dies einschneidende Folgen haben. Aber liegt ein
abklarungsbediirftiger Entwicklungsriickstand vor oder eine physiologische
Variabilitat? Dr. Mark Brotzmann, Basel, stellte die wichtigsten «Red Flags»
vor, die eine weitere Abklarung erfordern, sowie Méglichkeiten gezielter
Therapien und Férdermassnahmen.
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Anamie
Differenzialdiagnose und Therapie

Der Eisenmangel ist die haufigste erworbene Ursache einer Anamie im Kin-
desalter. Dr. Severin Kasser, Basel, prasentierte einen praxisbezogenen Abkla-
rungsgang mit den wichtigsten Differenzialdiagnosen sowie eine Drei-Saulen-
Therapie mit Ernahrungsberatung, oraler und parenteraler Substitution.
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