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GLP-1-Agonisten
Gewicht verlieren — Begleiterkrankungen verbessern

Viele Studien bestatigen nicht nur eine signifikante Gewichtsreduktion,
sondern zeigen den positiven Einfluss auf metabolische Parameter, Begleit-
erkrankungen und die allgemeine Gesundheit. Dr. Annic Baumgartner pra-
sentiert die aktuellen Erkenntnisse und deren praktische Umsetzung in der
arztlichen Praxis.
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Ernahrung — Mikrobiom - Adipositas

Redaktion Den komplexen Mechanismen auf der Spur

Dr. med. Barbara Elke

b.elke@rosenfluh.ch Bei Adipositas laufen chronisch entziindliche Vorgange ab, verschiedene
metabolische, hepatische und vaskulare Veranderungen sind die Folge. Wel-

Inserateverkauf che Rolle spielen dabei die Erndhrung und das Darmmikrobiom? Prof. Nathalie

Jeanine Bleiker Delzenne gibt Antworten.
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Essstorungen bestimmen
das ganze Leben. Aadorf
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