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tabula Nr. 1/25 - Die Lebensmittelpyramide:

Altbewahrt im neuen Look

Seit Mitte Marz 2025 ist die neue Ausgabe
der Fachzeitschrift tabula im Online-Shop
der SGE erhiltlich.

Perspektivische Darstellung und fotorealis-
tische Abbildungen. Sie hebt sich ab von
ihren Vorgangerinnen, die vierte Version der
Schweizer Lebensmittelpyramide. Zum ers-
ten Mal wurde die Nachhaltigkeit systema-

tisch beriicksichtigt und wie auch die Nahr-
stoffzufuhr mit Berechnungen hinterlegt.

Weitere Themen:
Mairlibchen, eine fast vergessene Delikates-
se; Infograph Getranke

Mehr Informationen und Link zum Bestellen:
www.sge-ssn.ch/tabula

Wissen, was essen. @

tabula

D
» PYRAM 3
r " ALTBEWAHRT
£ IM NEUEN

LOOK
~d B

.

-
Tl

—

Neues Projekt bei der SGE: «5 am Tag»

Seit Januar 2025 leitet die Schweizerische
Gesellschaft fiir Ernahrung SGE im Auftrag
des BLV das Projekt «5 am Tag».

«5 am Tag» ist eine weltweite Kampagne
und wurde urspriinglich 1990 vom Natio-
nal Cancer Institute in den USA initiiert.
In der Schweiz wurde die Kampagne
«5am Tag» im Jahr 2001 von der Krebsliga
Schweiz in Zusammenarbeit mit Gesund-
heitsforderung Schweiz, dem Bundesamt
flir Gesundheit BAG und der Schweizeri-

schen Gesellschaft fiir Erndhrung SGE
lanciert.

Ziel von «5 am Tagy ist es, den Konsum von
Friichten und Gemiise attraktiver zu machen
und zu steigern. Die «5 am Tag»-Kampagne
wird in der Schweiz (iber eine dreisprachige
Website (D, F, I) mit Alltagstipps, interessan-
ten Fakten und Rezepten sowie einen viertel-
jahrlichen Newsletter bekanntgemacht. Fo-
kusthemen werden Saisonalitdt und
Regionalitat sein. Der «5 am Tag»-Newsletter
kann dber die Website abonniert werden.

www.5amtag.ch
www.5parjour.ch
www.5algiorno.ch

Neue Materialien:

Poster und Broschiire «Was essen?»

Ein neues Poster, die Broschiire «Was essen?» sowie Aufkleber sind

ab sofort im Shop der SGE erhaltlich.

Die SGE hat in den vergangenen Monaten alle Materialien auf ihrer Web-
site gemass den neuen Empfehlungen angepasst. Hierzu gehdren auch
ein neues Poster sowie eine Neuauflage der beliebten Broschiire «Was
essen?». Zusatzlich gibt es neu Aufkleber der Pyramide.
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